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Zakladné informacie o organizacii

Nazov organizacie: SPOL'ACH, o.z.

Sidlo: Kapitulska 21, 974 01 Banska Bystrica
Web: www.spolach.sk

E-mail: spolach.oz@gmail.com

Tel.: 0905 765 231

1CO: 42304300

Bankové spojenie: CSOB 4017418890/7500

Organy obcianskeho zdruzenia:

Clenska schodza

Clenska schddza mala v roku 2013 13 &lenov:

ubica Golianova, Julia Kniezova, Jana Rencova, Miroslava Tokovska, Eva Pivodova,
Adriana Kmotrikova, Darina Komorova, Tatiana Sujova, Pavel Cabak, Terézia Majlin-

gova, Alzbeta Sipulovd, Veronika Pistova, Alena Susilova

Rada OZ
Clenkami rady OZ boli Mgr. Lubica Golianova (Holosovd), Mgr. Jana Rencové a PhDr.

Miroslava Tokovska, PhD.

Predseda a podpredseda
Rada spomedzi svojich clenov zvolila predsednicku OZ Mgr. Lubicu Golianovq,
a podpredsednicku OZ PhDr. Miroslavu Tokovsku, PhD.

Revizor

Revizorom OZ je Mgr. Adriana Kmotrikova.
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Poslanie, ciele, aktivity OZ

Poslanim obcianskeho zdruZenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu Zivota
udi s ochorenim Alzheimerovej choroby a demencie réznej etioldgie prostrednic-
tvom pomoci, podpory, vzdelavania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich
pribuznym, dobrovol'nikom, pomahajucim profesionalom a d'alSim zainteresova-

nym osobam.

Ciele SPOLACH, o.z.:

. zvySovat’ informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby
a inych demenciach, o ich moznostiach prevencie, diagnostike a o for-
mach pomoci

. podporovat’ poskytovanie vzajomnej pomoci vSetkym, ktori sa o Cloveka s
Alzheimerovou chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajlci pro-
fesionali)

«  zvysSovat kvalitu zivota l'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom
demencie

. predchadzat’ porucham pamaéti u l'udi v produktivnom veku a u aktivnych
seniorov

. podporovat’ vzdeldvanie pomahajlcich profesionalov, rodin a dobrovolni-
kov, ktori poskytuju starostlivost’ o I'udi s Alzheimerovou chorobou a de-
mencie roznej etioldgie

Aktivity OZ:
podporné skupiny a prednasky pre rodiny
tréningy pamati
osvetova cinnost’
distribacia informacnych materialov
individualne poradenstvo
poziCiavanie odbornej literattry

vzdelavanie pomahajlcich profesionalov
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Plan cinnosti SPOLACH, o.z. na rok 2013

Rada ako vykonny organ SPOLACH, o.z. odsuhlasila dia 16.1.2013 na rok

2013 nasledovny plan Cinnosti:

1. Organizovanie a realizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych

a opatrovatel'ov l'udi s Alzheimerovou chorobou (12 stretnuti, 1 x mesacne)

2. Vzdelavanie ¢lenov SPOI'ACH, o.z. v problematike starostlivosti o 'udi

s Alzheimerovou chorobou

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej

skupiny (lekar, psycholdg, zdravotna sestra, ...)

4. Mapovanie potreby poradenstva ohladom starostlivosti o l'udi

s Alzheimerovou chorobou a jeho poskytovanie v okrese Banska Bystrica

5. Realizacia tréningov paméti a kognitivnych tréningov pre ludi

s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi i v zariadeniach socialnych
sluZieb

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych

a opatrovatel'ov l'udi s Alzheimerovou chorobou

7. Rozvoj terénnej socialnej prace (aktivizacia a kognitivne tréningy pre l'udi
s Alzheimerovou chorobou v ich domacom prostredi) v okrese Banska Bystrica

— mapovanie potreby, priprava terénnych pracovnikov
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Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

SPOL'ACH, O.Z. pravidelne raz mesacne organizuje podporné skupiny a
prednasgky pre rodiny. Clenom podpornej skupiny sa méze stat’ ktokol'vek,
koho sa nejakym spO6sobom dotkla Alzheimerova choroba (trpi fiou jeho
pribuzny, opatruje Cloveka s Alzheimerovou chorobou), citi, ze potrebuje
stretnutia s 'ud'mi, ktori majui podobny problém a chce sa dozvediet’ viac o

problematike starostlivosti o takto chorého.

Ciel'om podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoCnych informacii aj
poskytovanie emociondlnej podpory pribuznym a opatrovatelom, vzajomna
vymena skusenosti a nachadzanie novych rieSeni problémov pri starostlivosti
o Cloveka s Alzheimerovou chorobou. Stretnutia sa tematicky zamerané, na
niektoré témy su pozvani odbornici z danej oblasti. Po skonceni témy sa od-
bornicky a odbornici venuju poradenstvu, poclvaniu problémov a emocional-
nej zataZze spojenej so starostlivostou o Cloveka s ochorenim Alzheimero-
vej demencie, pozitivne motivuji pritomnych na zvladanie kazdodennych sta-

rosti a zapoziCiavaju odbornu literatudru.

SPOL'ACH, 0.z. ponuka aj moznost’ prist’ s chorym, o ktorého sa pocas
poradenstva postaraju dobrovol'nicky a dobrovolnici pripraveni na pracu so

seniormi s Alzheimerovou chorobou.
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V roku 2013 OZ uskutocnilo 12 podpornych skupin spojenych

s prednaskou pre rodiny:

23.1.2013, téma Poruchy prijimania potravy a tekutin pri Alzheime-
rovej chorobe (host’: zdravotna sestra Bc. Monika Fialova), pocet
Ucastnikov: 13

20.2.2013, téma Praca so spomienkami a ich vyuZitie v domacom
prostred/ (viedla Mgr. Lubica Holosova, SPOI'ACH, 0.z.), pocet
ucastnikov: 8

20.3.2013, téma Slovenska Alzheimerova spolocnost’ (host”: zastup-
kyna Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti Ing. Alzbeta Veselad),
pocet Ucastnikov: 11

24.4.2013, téma Zviddanie emociondinej zataze pri starostlivosti o
cloveka s Alzheimerovou chorobou (host’: klinicka psychologicka
PhDr. Maria Sopkova), pocet Ucastnikov: 14

22.5.2013, téma Ako efektivne komunikovat’ s clovekom s Alzheime-
rovou chorobou (viedla Mgr. Lubica Holosova, SPOLACH, o0.z.),
pocet Ucastnikov: 7

19.6.2013, téma T7réningy paméti z pohladu prevencie Alzheimero-
vej choroby (viedla Mgr. Jana Rencova, trénerka pamati, SPOL-
ACH, o0.z.), pocet Ucastnikov: 8

17.7.2013, téma Pomoc ludom s Alzheimerovou chorobou (viedla
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD., SPOLACH, o0.z.), pocet ucastni-
kov: 8

14.8.2013, téma Aktivizacia zmyslov u ludi' s Alzheimerovou choro-
bou (viedla PhDr. Miroslava Tokovska, PhD., SPOLACH, o.z.), po-
et Ucastnikov: 7

18.9.2013, téma MozZnosti dobrovolnictva pri starostlivosti o udi s
Alzheimerovou chorobou (viedla Mgr. Julia Kniezova, SPOLACH,
0.z.), pocet Ucastnikov: 7

16.10.2013, téma Relaxdcia pre opatrovatelov ludi s Alzheimerovou
chorobou (host’: klinicka psychologicka PhDr. Maria Homolova,
PhD.), pocet Ucastnikov: 9
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27.11.2013, téma Terminaine stadium ludi s Alzheimerovou chorobou
(host: zdravotna sestra Mgr. Anna Babel'ova, ADOS), pocet Ucast-

nikov: 12

11.12.2013, téma MoZnosti psychiatra v liecbe Alzheimerovej demen-
cie (host’: lekar psychiater MUDr. Michal Patarak), pocet Ucastni-
kov: 14

11.12.2013, téma Moznosti psychiatra v liecbe Alzheimerovej demen-
cie (host’: lekar psychiater MUDr. Michal Patarak), pocet ucastni-

kov: 14
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Tréningy pamati

V priebehu mesiacov oktober — december 2013 sa uskutocnilo spolu 8
tréningov pamati, kazdy v trvani cca 90 minut. Tréningov paméti sa zu-
Castnilo spolu 6 ucastnikov vo veku 50+. Tréningy boli zamerané na pre-
venciu, posiliovanie kratkodobej a dlhodobej pamati, overenie si schop-
nosti a vedomosti ako aj zlepSenie vitality a kognitivnych schopnosti.
Uastnici si osvojili techniky a stratégie trénovania paméti a ich vyuZitie
v kazdodennom Zivote. Zaroven posilnili svoje schopnosti v oblasti kon-

centracie, pozornosti, tvorivosti a samostatnosti.

Tréningy pamati viedla Mgr. Jana Rencova, trénerka pamati

s certifikatom z Centra MEMORY v Bratislave.
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Osvetova cinnost’

Vzhl'adom na potrebu informovania Sirokej verejnosti o problematike Al-
zheimerovej choroby a inych demenciach, o ich moznostiach prevencie,
diagnostike a o formach pomoci boli odvysielané dva prispevky:

dna 12.4.2013 v relacii FOKUS v RTVS — téma venovana Alzheimero-
vej chorobe, hostia: PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. a Mgr. Lubica
Holosova, zakladajuce ¢lenky SPOLACH, o.z.

dna 7.10.2013 v Radiu Regina — kratky prispevok o tréningoch paméti
realizovanych SPOL'ACH, o.z. (Mgr. Lubica Golianova, Mgr. Jana
Rencova, PhDr. Miroslava Tokovskd, PhD., ¢lenky SPOLACH, o0.z.)

Okrem médii OZ vyuZilo na osvetovu Cinnost’ a propagaciu vlastnej cin-
nosti aj vianocné trhy v Banskej Bystrici, kde dobrovolnici rozdavali letaky
a informovali o0 moznostiach pomoci pre l'udi s Alzheimerovou chorobou
a ich pribuznych a opatrovatelov.
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Distribucia informacnych materialov

SPOL’ACH, o.z. ako kontaktny bod Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nos-
ti spolupracuje na distribucii informacnych materialov do rodin dotknu-
tych Alzheimerovou chorobou.

V roku 2013 OZ distribuovalo:
. letaky a brozury vydané Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nost'ou

o vzdelavaci film o Alzheimerovej chorobe vydany farmaceutickou
spolo¢nost'ou Vipharm

a zaroven realizovalo v Banskej Bystrici predaj knih Rozhovory s f'ud'mi
chorymi na Alzheimerovou chorobu vydanymi Slovenskou Alzheimero-
vou spolo¢nost’ou.

Individudalne poradenstvo

SPOLACH, o.z. poskytlo v roku 2013 bezplatné individualne poraden-
stvo v oblasti problematiky Alzheimerovej choroby:

. osobne
. telefonicky
. e-mailom.
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Poziciavanie odbornej literatury

SPOLACH, o.z. na poZiadanie bezplatne poZic¢iava odbornu literatdru
z oblasti problematiky demencie. V roku 2013 bolo vypozi¢anych rodin-
nymi prislusnikmi l'udi s Alzheimerovou chorobou 6 titulov.

Vzdelavanie pomahajicich profesionalov

Dna 17.10.2013 realizoval SPOLACH, 0.z. 8-hodinové vzdelavanie na
tému Komunikacia s 'ud'mi s Alzheimerovou chorobou pre 12 Gcastnikov
— zamestnancov Domu Dobrého Pastiera v Sucanoch. Zariadenie posky-
tuje socialne sluzby obanom odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby,
medzi ktorymi su aj l'udia trpiaci Alzheimerovou chorobou. Vzdelavanie
lektorovala Mgr. Lubica Golianova.
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Uctovna zavierka

SPOL ACH

PRIJMY A VYDAVKY
PRIJIMY Zdanovana ¢innost Nezdariovana ¢innost
lenské 0,00 € 40,00 €
Z darov a prispevkov 0,00 € 622,42 €
Grant 0,00 € 200,00 €
Z poskytovania sluzieb 0,00 € 439,00 €
Prijmy spolu 0,00 € 1301,42 €
VYDAVKY
Zasoby 0,00 € 0,00 €
Sluzby 0,00 € 527,00 €
Mzdy, poistné, prispevky 0,00 € 0,00 €
Vydavky spolu 0,00 € 527,00 €
Rozdiel prijmov a vydavkov 774,42 €
MAJETOK A ZAVAZKY
Majetok Stav k 31.12.2013
Pohladavky 0,00 €
Peniaze ceniny 14,98 €
Priebezné polozky 0,00 €
Bankové ucty 744,73 €
Majetok spolu 759,71 €
Zavazky
Zavazky 20,00 €
Zavazky spolu 20,00 €
Rozdiel Majetku a Zavazkov 739,71 €
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Podakovanie partnerom, sponzorom a dobrovolnikom

SPOL'ACH, o.z. d'akuje za spolupracu a vecnu a finanénu podporu svojim part-
nerom a sponzorom:

. Slovenska Alzheimerova spolocnost, o.z.

. Centrum MEMORY, n.o.

. Gee&Stone, s.r.o0.

. Radix, s.r.o.

. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

VSetkym nemenovanym dobrovol'nikom d'akuje za akukol'vek pomoc a cas ve-
novany v prospech obcianskeho zdruzenia.




