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01. Vznik 02
SPOL'ACH, o.z. vzniklo v roku 2012 registraciou na Ministerstve vnutra SR dria 20.12.2012.

Poslanim obcianskeho zdruzenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu zivota l'udi s ocho-
renim Alzheimerovej choroby a demencie r6znej etioldgie prostrednictvom pomoci, podpory,
vzdelavania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich pribuznym, dobrovol'nikom, pomahaju-
cim profesionalom a d'alSim zainteresovanym osobam.

Ciele SPOLACH, o.z.:

. zvySovat’ informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby a inych de-
menciach, o ich moznostiach prevencie, diagnostike a o formach pomoci

. podporovat’ poskytovanie vzajomnej pomoci vSetkym, ktori sa o Cloveka s Alzheimerovou
chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajlci profesionali)

«  zvySovat' kvalitu zZivota l'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom demencie

. predchadzat’ porucham pamati u l'udi v produktivhom veku a u aktivnych seniorov

. podporovat’ vzdelavanie pomahajucich profesionalov, rodin a dobrovol'nikov, ktori posky-
tuju starostlivost’ o I'udi s Alzheimerovou chorobou a demencie roznej etioldgie

Aktivity OZ:

. podporné skupiny a prednasky pre rodiny

o  tréningy paméti

«  osvetova ¢innost

o  distribucia informacnych materialov

. individualne poradenstvo

. poziciavanie odbornej literattry

« vzdelavanie pribuznych a pomahajlcich profesiondlov
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02. Clenovia 0Z

SPOL'ACH, 0.z. malo v roku 2014 18 clenov:

e  Mgr. Lubica Golianova predsednicka, ¢lenka Rady

. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. podpredsednicka (do 30.6.2015) , clenka Rady
e  Mgr. Jana Rencova podpredsednicka (od 1.7.2015) Clenka Rady
e  Mgr. Julia Kniezova revizor

. Koloman Bornemisza clen

e  Terézia Cabanova Clenka

e  JUDr. Darina Komorova Clenka

e  Terézia Majlingova Clenka

e  Amalia MesaroSova Clenka

e  Adriana Palusova Clenka

e  Bibiana Paluskova Clenka

e MUDr. Michal Patarak clen

e  Veronika Pistova Clenka

e  Eva Pivodova Clenka

e  Zoja Potkanova Clenka

e  Anna Rosenbergerova Clenka

e  Jana Stratilova Clenka

e  Mgr. Tatiana Sujova Clenka

e  Alena Susilova Clenka

e Ing. Alzbeta Sipulové &lenka
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03. Plan cinnosti SPOLACH, o.z. na rok 2015

Rada ako vykonny organ SPOLACH, o.z. odsuhlasila dha 15.4.2015 na rok 2015 nasledovny
plan ¢innosti:

1. Organizovanie a realizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych a opatrovatelov l'udi
s Alzheimerovou chorobou (10 stretnuti, 1 x mesacne) — s prestavkou na mesiace jul a
august

2. Vzdelavanie ¢lenov a neclenov SPOLACH, o.z. v problematike starostlivosti o ludi
s Alzheimerovou chorobou formalnym a neformalnym sp6sobom

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej skupiny
(psychiater, neuroldg, psychologicka, liecebna pedagogicka, pravnik a ini odbornici)

4. Realizacia tréningov pamati a kognitivnych tréningov pre l'udi s Alzheimerovou chorobou
v priestoroch SPOLACH, o.z. i v zariadeniach socialnych sluzieb

5. Ziskanie a udrzanie dobrovolnikov a dobrovol'niok pre pracu v SPOLACH, o.z.

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych a opatrovatelov l'udi
s Alzheimerovou chorobou

7. DalSie odborné vzdeldvanie zakladateliek a ¢leniek Rady SPOIACH o0.z. (planovand cesta
do BA v septembri aktivna Ucast’ na 7. medzinarodnej konferencii Slovenskej Alzheimero-
vej spolocnosti, pripadne ind konferencia v Cechach)

8.  Propagacia Cinnosti SPOLACH oz v médiach (Lumen, Regina, STV, na konferenciach
a inych podujatiach)

9.  Zapojenie sa do Tyzdfia mozgu (marec 2015)

10. Realizacia prednasok pre verejnost’ (2 prednasky pre verejnost’ v priebehu 2015)

11. Ponuka a realizacia odborného vzdelavania pomahajlcich profesionalov v zariadeniach
socialnych sluzieb podla dopytu, vzdelavanie Sité na mieru (aspon 2x rocne).
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04. Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

SPOL'ACH, o.z. pravidelne raz mesacne organizuje podporné skupiny a prednasky pre rodiny.
Podpornej skupiny sa moéze zucastnit' ktokol'vek, koho sa nejakym spésobom do-
tkla Alzheimerova choroba (trpi fiou jeho pribuzny, opatruje Cloveka s Alzheimerovou choro-
bou), citi, ze potrebuje stretnutia s ludmi, ktori maju podobny problém a chce sa
dozvediet’ viac o problematike starostlivosti o takto chorého.

Cielom podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoCnych informacii aj poskytova-
nie emocionalnej podpory pribuznym a opatrovateflom, vzajomna vymena skulsenosti

a nachadzanie novych rieSeni problémov pri starostlivosti o cloveka s Alzheimero-
vou chorobou.

SPOLACH, o.z. ponukal aj moznost’ prist’ s chorym, o ktorého sa pocas poradenstva postaraju
dobrovol'nicky a dobrovol'nici pripraveni na pracu so seniormi s Alzheimerovou chorobou.

V roku 2015 OZ uskutocnilo 10 podpornych skupin spojenych s prednaskou pre rodiny:

21.1.2015, téma Socidina opora opatrovatelov ludi s Alzheimerovou chorobou (viedla
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD., SPOL'ACH, 0.z.), pocet ucastnikov: 15

18.2.2015, téma Vyznam farmakoterapie u ludi s Alzheimerovou chorobou z pohladu
psychologie (host: Mgr. Eva Lackova, PhD., psychologicka), pocet Ucastnikov: 9

18.3.2015, téma Ako /epsie porozumiet’ potrebam [udi s Alzheimerovou chorobou ( host”:
Mgr. Maria Wirth, PhD., lieCebna pedagogicka), pocet ucastnikov: 22

15.4.2015, téma Opatrovatelskd sluzba v domdacnosti udi s Alzheimerovou chorobou
(host’:
Mgr. Helena Bevelaqua, opatrovatel'ska sluzba agentiry EBBA), pocet Ucastnikov: 25

13.5.2015, téma Prdvna rovina starostlivosti o ludi" s Alzheimerovou chorobou (host':
JUDr. Pavol Kontros), pocet ucastnikov: 9

11.6.2015, téma MozZnosti a limity kvalitnej opatrovatelskej starostlivosti o ludf
s Alzheimerovou chorobou (viedla PhDr. Miroslava Tokovska, PhD., SPOLACH, o.z.),
pocet Ucastnikov: 4
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23.9.2015, téma Novinky v liecbe Alzheimerovej choroby (viedla Mgr. Jana Rencova, SPO-
L’ACH, o.z.), pocet ucastnikov: 17

14.10.2015, téma Efektivna komunikdcia s ludmi s Alzheimerovou chorobou (viedla Mgr.
Julia Kniezova, SPOL'ACH, o0.z.), pocet ucastnikov: 15

11.11.2015, téma Pristup psychiatra v diagnostike a liecbe demencii (host: MUDr. Michal
Patarak, psychiater), pocet Gcastnikov: 23

9.12.2014, téma Pozitivne aspekty starostlivosti o Iudi s Alzheimerovou chorobou (viedla
Mgr. Jana Rencova, SPOLACH, o0.z.), pocCet ucastnikov: 15

Za rok 2015 sa podpornych skupin zGcastnilo 154 osob.
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05. Tréningy pamati

o  Tréningov pamati, ktoré sa uskutoCnili individualnou formou (kognitivne tréningy), sa zu-
Castnili 4 osoby

. Skupinovych tréningov pamati sa zuCasthovalo 9 0sob, cyklus pozostaval z 10 stretnuti
v termine od 26.1.2015 do 20.4.2015

. Kognitivne tréningy prebiehali pod vedenim trénerky paméati Mgr. Jany Rencovej

. Hlavnou naplfiou tychto tréningov bolo zachovanie individualnych kognitivnych schop-
nosti kazdého UcCastnika a kazdy kognitivny tréning pamati bol prispésobeny schopnos-
tiam a moznostiam kazdého Ucastnika
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06. Zvysovanie informovanosti verejnosti o problematike
Alzheimerovej choroby

Zastupcovia SPOLACH, o.z. v ramci zvySovania informovanosti verejnosti o problematike
Alzheimerovej choroby zrealizovali tieto prednasky:

« dna 10.3.2015 osvetova prednaska spojena s workshopom Tréning paméti pre vset-
kych v spolupraci s Univerzitnou kniznicou UMB a Katedrou socialnej prace Pedagogickej
fakulty UMB (prednasala PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.)

. dna 19.3.2015 prednaska v ramci Tyzdiia mozgu Fungovanie pamati a tréning pamati
a pohybu v DSS Dubova v Nemeckej (prednasala Mgr. Jana Rencova)

o dna 3.5.2015 relacia Svetlo nadeje v radiu Lumen na tému Alzheimerova choroba
(PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.)
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07. Distribucia informacnych materialov

SPOLACH, o.z. ako kontaktny bod Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti spolupracoval na dis-
triblcii informacnych materidlov do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.

V roku 2015 OZ distribuovalo:

« letdky a brozlry vydané Slovenskou Alzheimerovou spolocnost'ou

o vzdelavaci film o Alzheimerovej chorobe vydany farmaceutickou spolo¢nost'ou Vipharm.

Priamo v Banskej Bystrici realizovalo OZ predaj knih:

. Rozhovory s 'ud'mi chorymi na Alzheimerovou chorobu vydané Slovenskou Alzheimero-
vou spoloc¢nost'ou

o  Validacia — Cesta, ako porozumiet’ dezorientovanym starym l'ud'om vydané OZ Terapeu-
tika (preklad knihy od Naomi Feil a Vicki de Klerk-Rubin do slovenského jazyka).
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08. Individualne poradenstvo

Bezplatné poradenstvo v oblasti problematiky starostlivosti o ¢loveka s Alzheimerovou choro-

bou bolo poskytnuté nasledovne:

« 0sobné poradenstvo - 10 0s6b (rodinnych prislusnikov)

. telefonické poradenstvo — telefonické dopyty na poradenstvo smerujeme na osobné
stretnutie

« e-mailové poradenstvo — smerujeme na osobné stretnutia, v pripade dopliujlcich otazok
po osobnom stretnuti zostdvame pri e-mailovom poradenstve.

NajcastejSie sa poradenstvo pre rodinnych prislusnikov 'udi s Alzheimerovou chorobou zame-

riavalo na tieto okruhy:

«  dolezitost’ dodrziavania farmakologickej terapie

. informacie o priebehu ochorenia (Stadia ochorenia, zmeny v spravani)

e vhodny spdsob komunikacie s clovekom s Alzheimerovou chorobou

« hladanie moznosti pomoci a starostlivosti prostrednictvom socialnej sluzby

e  kazdému rodinnému prislusnikovi bola ponudknutd moznost’ z(castfiovat’ sa podpornej
skupiny.
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09. Poziciavanie odbornej literatiry

SPOL'ACH, o.z. na poziadanie bezplatne poZiciava odbornu literatiru z oblasti problematiky de-
mencie, aby aj takouto formou pomohlo pribuznym a opatrovatelom ludi s Alzheimerovou
chorobou zorientovat’ sa v novej situacii.

V roku 2015 bolo vypozi¢anych prevazne dobrovolnickami OZ 14 titulov.

V sucasnosti ma SPOLACH, o.z. k dispozicii na poZiCiavanie tieto odborné tituly:

P.C.  Nazov publikacie Autor Rok vydania

1. 100 véci proti Alzheimerové chorobe Carperova 2011
Aktivita ako projekt Hasmanova, 2013

Marhankova

3. Alzheimerova demence v praxi. Frankova a kol. 2011

4, Alzheimerova choroba. Rady pribuznym Regnault 2011
a blizkym

5. Alzheimerova nemoc. 300 tip{ a rad. Callonne a kol. 2008

6. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim Uzlova 2010

7. Carl Ransom Rogers — pristup zaméreny Nykl 2012
na Clovéka

8. CviCeni paméti pro kazdy vék. Testy na pamét’ Sucha 2007
a logiku

9. Demence Pidrman 2007

10. Demence Buijssen 2006

11. Demence a jiné poruchy paméti Jirak a kol. 2009

12. Demence a poruchy paméti pro praktického  Hrdlickova 1999
lékare

13.  Deprese jako Sance — spiritudlni impulzy Griin 2015

14.  Diagnostika a lé¢eni syndromu demence Koukolik a Jirak 1999

15.  DusSevni pruznost’ v kazdodennim Zivoté NesSpor 2015
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16.  Ergoterapie Jelinkova a kol. 2009

17.  Jesté jsem to ja Genova 2009

18.  Kinezioterapie demenci Hatlova, Sucha 2005

19.  Knizka pro vzpominani a procviCovani paméti CingroSova, 2014

Dvorakova

20. Kognitivna a psychomotoricka aktivizacia Tokovska, Solcova 2014
v pomahajucich profesiach

21.  Kognitivni trénink v praxi Klucka, Volfova 2009

22.  Komunikace ve verejné spraveé Heger 2012

23.  Komunikace zamérena na Cloveka Motschnig, Nykl 2011

24.  Mezigeneracni solidarita v péci o seniory Jerabek a kol. 2013

25.  Motivacni prvky pri praci se seniory Dlabalova 2008

26.  Péce o Clovéka s demenci Glenner a kol. 2012

27.  Péce o pacienti s kognitivhou poruchou Holmerova, 2007

Jarolimova, Sucha

28.  Péce o seniory v pobytovych socialnich Malikova 2011
zarizenich

29.  Po najtazsom Useku cesty kracal s nami nielen Benjan 2012
Alzheimer

30. Poznejte demenci spravné a vcas Bartos 2010

31.  Prace s biografii a plany péce Prochadzkova 2014

32. Preterapie — navazani a udrzeni kontaktu Prouty, Werde, 2005
s obtizne komunikujicimi klienty Portner

33.  Problematické situace v péci o seniory Venglarova 2007

34.  Psychologické problémy v starobe I. Tavel 2009

35.  Reminiscence Vackova 2010

36.  Reminiscencni terapie Bolomska 2011

37.  Rozhovory s 'udmi chorymi na Alzheimerovu  Strauss 2011
chorobu

38.  Skupinové hry a ¢innosti pro seniory Walsh 2005

39.  Skupinové hry pro cviceni paméti v kazdém  Sucha 2012
véku

40. Smyslova aktivizace v ¢eské praxi Vojtova 2014

41.  Specidlni techniky socialni terapie rodin Zakourilova 2014
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42. Starostlivost’ o ¢loveka v kontexte vybranych  Tokovska 2013
pomahajucich profesii
43. Starostlivost’ o seniorov v kontexte socidalnej  Odlerova, Tokovska 2011

prace
44,  Stari v mésté, mésto v zivote seniorl Vidovicova a kol. 2013
45. Telocvicna pre mozog Hirtlova 2012
46. Terapie rodiny. Krok za krokem podle Virginie Satir, Baldwin 2012
Satirovej
47.  Tulipany v novembri Mertens 2012
48.  Udolie zabldania. Zapasy s Alzheimerovou TeSovicova 2007
chorobou
49.  Uspédna péce o ¢lovéka s demenci Zgola 2003
50. Validacia — Cesta, ako porozumiet’ Feil, Klerk — Rubin 2015
dezorientovanym starym l'ud'om
51.  Zmény jednani senior{ Pidrman, Kolibdas 2005
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10. Vzdelavanie pomahajicich profesionalov

V roku 2015 pripravilo SPOLACH, o0.z. vzdelavacie aktivity v trvani 8 vyucovacich hodin uréené
pre socialnych pracovnikov, inStruktorov socialnej rehabilitacie, pracovnych terapeutov, opatrova-
telky a opatrovatel'ov, oSetrovatelsky personal, veducich socialno-zdravotnickych Usekov i vedu-
cich zamestnancov v socialnych sluzbach.

Vzdelavacie aktivity boli pripravené na témy:

Koncept zmyslovej aktivizacie klientov s demenciami roznej etiologie
e Vymedzenie zmyslovej aktivizacie podl'a konceptu LoreWehner

e Montessori pedagogika v praci s klientmi s ochorenim demencie

e Oblasti udrziavania schopnosti a zru¢nosti podl'a Montessori

Komunikacia s prijimatel'mi socialnych sluzieb

e Psychologické aspekty komunikacie

e Metddy komunikacie: orientacia v realite, validacia, SimPres metdda, pocuvanie a hodnotenie
ticha, preterapia a iné.

e Intuitivne techniky komunikacie s klientmi s narusenymi verbalnymi schopnostami

Zahradna terapia v zariadeniach socialnych sluzieb NOVE!

e Priroda ako zivotny priestor

e Planovanie — realizacie — vyuzitie — zachovanie a priklady z praxe
e Mobilna zahradna terapia pri 16zku klienta

Etickeé aspekty institucionalnej starostlivosti

e posilnenie partnerského vztahu klienta a pomahajluceho profesionala

e pozitivne hodnotenie druhych a sebahodnotenie

e rozvijanie identity klientov a ich kognitivnej a emocionalnej senzibilizacie
e podpora starostlivosti klienta o seba v institucionalnom prostredi
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Individualne plany v zariadeniach socialnych sluzieb

e Specifika zistovania potrieb a osobnych ciel'ov klientov s poruchami komunikacie
e praca s biografiou klienta a jej implementacia do individualneho planu
e modely individualnych planov: planovanie zamerané na cloveka

e praktické cvicenia a konzultacie

Na zaklade dopytu lektorovala PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. v dhoch 22. a 23.7.2015
vzdelavanie na tému Komunikdacia s klientom so zretelom na ochorenia seniorského veku
v rozsahu 8 vyucovacich hodin pre 2 x 15 zamestnancov Domova socialnych sluzieb Zahonok vo
Zvolene.
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11. Dobrovol'nictvo v SPOLACH, o.z.

SPOL'ACH, o0.z. v roku 2015 splnilo zakladny Standard kvality prace s dobrovolnikmi a ziskalo
znacku kvality "S dobrovol'nikmi a dobrovol’'nickami to vieme!".

Clenovia SPOL'ACH, 0.z. vykonavaju svoju ¢innost’ dobrovolnicky bez naroku na finanénd od-
menu.

V roku 2015 odpracovali ¢lenovia SPOLACH, o.z. nasledovny pocet dobrovol'nickych hodin:

. Mgr. Jana Rencova 102 hodin
. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. 30 hodin
. Mgr. Lubica Golianova 11 hodin
. Mgr. Julia Kniezova 42 hodin

Spolu: 185 hodin

Dobrovol'nici SPOLACH, o.z. odpracovali nasledovny pocet dobrovol'nickych hodin:

. Ondrej Kniez 14 hodin
. Magdaléna Skubnikova 19 hodin
. Petra SedliaCikova 6 hodin
. Juliana Holosova 5 hodin
. Anna Kniezova 4 hodiny
Spolu: 48 hodin
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12. Uétovna zavierka

Prijmy 2015 Vydaje 2015
1. dary 200,00 € 1. najomné 206,80 €
. vlastny vklad 0,00 € 2. uct. Sluzby 129,00 €
3. uroky 0,41 € 3. doména,hosting 36,53 €
3234,32
4, 2% dane € 4. spotrebny mat. 86,31 €
5. tréningy pamate 270,00 € 5. poplatky banke 135,37 €
1 385,94
6. skolenia 400,00 € 6. 2% dane €
7. ¢lenské 115,00 € 7. vratenie vkladu 700,00 €
spo- 4 219,73
lu €
2 679,95
spolu €
Pouzitie 2% dane z roku 2014 (ostalo 916,50 Eur) Pouzitie 2% dane z roku 2015 (3234,32 Eur)
1. kancel.potreby 11,07 €] | 1. kancel.potreby 78,64 €
2. ucast na skoleni 42990€| | 2. ucast na skoleni 141,70 €
3. odb. pomocky 240,35€ ] | 3. drobny majetok 59,99 €
4, odb. materidly 183,98 €| | 4. odb. materialy 66,18 €
5. postovné 41,85€| | 5. postovné 32,25 €
6. najomné 10,00 €| | 6. najomné 90,00 €
spolu 917,15 €| | spolu 468,76 €
presun do roku 2015 2 765,53 €



I
S— SPOL ACH

13. Pod’akovanie partnerom, sponzorom a dobrovol'nikom

SPOL'ACH, o.z. d'akuje za spolupracu a vecnu a finan¢nu podporu:

. Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti, o.z.

. Centru MEMORY, n.o.

. OZ Terapeutika

. Radix-u, s.r.o.

. Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

« vSetkym nemenovanym dobrovol'nikom

« vsSetkym jednotlivcom a firmam, ktoré nam poukazali 2% z dane z prijmu

Ilustracné fotky: Vladimir Tokovsky, st.

SPOL'ACH, o.z.
Kapitulska 21,
974 01 Banska Bystrica

Web: www.spolach.sk
Email: spolach.oz@gmail.com

Tel: 0905 765 231
1€O: 42304300

DIC: 2023726188

Bankové spojenie: CSOB 4017418890/7500
IBAN: SK91 7500 0000 0040 1741 8890

BIC (SWIFT): CEKOSKBX

Registracia: Ministerstvo vnutra SR,
¢. spisu VVS/ 1-900/90 - 40604 z 20.12.2012



