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01. Vznik OZ
SPOL'ACH, o.z. vzniklo v roku 2012 registraciou na Ministerstve vnitra SR dna 20.12.2012.

Poslanim obcianskeho zdruzenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu zivota l'udi s ocho-
renim Alzheimerovej choroby a demencie roznej etioldgie prostrednictvom pomoci, podpory,
vzdelavania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich pribuznym, dobrovolnikom, pomahaju-
cim profesionalom a d'alSim zainteresovanym osobam.

Ciele SPOLACH, o0.z.:

. zvySovat’ informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby a inych de-
menciach, o ich moznostiach prevencie, diagnostike a o formach pomoci

. podporovat’ poskytovanie vzajomnej pomoci vSetkym, ktori sa o Cloveka s Alzheimerovou
chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajlci profesionali)

«  zvySovat' kvalitu zivota l'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom demencie

. predchadzat’ porucham pamati u l'udi v produktivhom veku a u aktivnych seniorov

. podporovat’ vzdelavanie pomahajucich profesionalov, rodin a dobrovol'nikov, ktori posky-
tuju starostlivost’ o I'udi s Alzheimerovou chorobou a demencie roznej etioldgie

Aktivity OZ:

. podporné skupiny a prednasky pre rodiny

o  tréningy paméti

«  osvetova ¢innost’

« distriblcia informacnych materialov

. individualne poradenstvo

. poziciavanie odbornej literattry

« vzdelavanie pribuznych a pomahajlcich profesiondlov



I
S— SPOL ACH

02. Clenovia 0Z

SPOL'ACH, 0.z. malo v roku 2016 16 clenov:

e  Mgr. Lubica Golianova predsednicka, ¢lenka Rady
e  Mgr. Jana Rencova podpredsednicka, Clenka Rady
. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. Clenka Rady

e  Mgr. Julia Kniezova revizor

. Koloman Bornemisza clen

e  Terézia Cabanova Clenka

e  Viera Hazuchova Clenka

e  Bc. Juliana Holosova Clenka

e  JUDr. Darina Komorova Clenka

e  Juraj Ondras Clen

e  Bibiana Paluskova Clenka

e  Mgr. Adriana Palusova Clenka

e  Veronika Pistova Clenka

e  Zoja Potkanova Clenka

e  Alena Susilova Clenka

e  Alzbeta Sipulova &lenka
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03. Plan cinnosti SPOLACH, o.z. na rok 2016

Rada ako vykonny organ SPOLACH, o.z. odsuhlasila dha 23.3.2016 na rok 2016 nasledovny
plan cinnosti:

1. Organizovanie a realizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych a opatrovatelov ludi
s Alzheimerovou chorobou (10 stretnuti, 1 x mesacne) — s prestavkou na mesiace jul a
august

2. Vzdelavanie ¢lenov a neclenov SPOLACH, o.z. v problematike starostlivosti o ludi
s Alzheimerovou chorobou formalnym a neformalnym sp6sobom

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej skupiny
(psychiater, neuroldg, psychologicka, liecebna pedagogicka, pravnik a ini odbornici)

4. Realizacia tréningov paméti a kognitivnych tréningov pre l'udi s Alzheimerovou chorobou

5. Ziskanie a udrzanie dobrovolnikov a dobrovol'nicok pre pracu v SPOLACH, o.z.

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych a opatrovatelov l'udi
s Alzheimerovou chorobou

7. DalSie odborné vzdelavanie zakladateliek a ¢leniek Rady SPOIACH o.z.

8. ZvySovanie informovanosti verejnosti prostrednictvom uverejnenia odborného clanku o
problematike Alzheimerovej choroby a o podpornych skupinach

9.  Doplnenie publikacii na poziciavanie o dostupné tituly s problematikou demencie
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04. Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

SPOLACH, o.z. pravidelne raz mesacne organizuje podporné skupiny a prednasky pre rodiny.
Podpornej skupiny sa moéze zucastnit’ ktokolvek, koho sa nejakym spOsobom
dotkla Alzheimerova choroba (trpi fou jeho pribuzny, opatruje ¢loveka s Alzheimerovou choro-
bou), citi, ze potrebuje stretnutia s 'ud'mi, ktori maji podobny problém a chce sa dozve-
diet’ viac o problematike starostlivosti o takto chorého.

Cielom podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoCnych informacii aj poskytova-
nie emocionalnej podpory pribuznym a opatrovateflom, vzajomna vymena skulsenosti

a nachadzanie novych rieSeni problémov pri starostlivosti o cloveka s Alzheimero-
vou chorobou.

V roku 2016 OZ uskutocnilo 10 podpornych skupin spojenych s prednaskou pre rodiny:

. 20.1.2016, téma Clovek s Alzheimerovou chorobou v starostlivosti domacej oSetrova-
tel'skej agentiry (host’ Mgr. J. Vajcikova, oSetrovatel'ka), pocet Ucastnikov: 15

. 17.2.2016, téma Ako efektivne komunikovat’' s osobou s Alzheimerovou chorobou (host’
Mgr. Maria Wirth, PhD., lieCebna pedagogicka), pocet ucastnikov: 20

e 23.3.2016, téma InSpiracie a vizie v starostlivosti 0 osoby s demenciou (viedla PhDr.
Miroslava Tokovska, PhD., SPOL'ACH, o0.z.), pocet Ucastnikov: 17

. 20.4.2016, téma Ako zvladnut’ bezny den s clovekom s Alzheimerovou chorobou (viedla
Mgr. Lubica Golianova, SPOLACH, 0.z.), pocet Ucastnikov: 8

) 18.5.2016, téma Ako efektivhe komunikovat' s osobou s Alzheimerovou chorobou II.
(host’ Mgr. Maria Wirth, PhD., lieCebna pedagogicka), pocet Ucastnikov: 11

e  22.6.2016, téma Kvalita Zivota os6b s demenciou Alzheimerovho typu (viedla PhDr.
Miroslava Tokovska, PhD., SPOLACH, o.z.), pocet ucastnikov: 15

. 28.9.2016, téma Novinky v starostlivosti o osoby s demenciou (viedla Bc. Juliana Ho-
losova, SPOLACH, 0.z.), pocet Ucastnikov: 13

. 19.10.2016 tema Zivot ¢loveka s demenciou v zariadeni socialnych sluZieb (host’ PhDr.
Erika SuCanska, riaditel'ka Dominik, n.o.), pocet ucastnikov: 12

. 16.11.2016, téma Siet'ovanie socialnych sluzieb pre seniorov s demenciou (host": doc.
PhDr. Irena Kamanova, PhD., MHA, socialna pracovnicka), pocCet ucastnikov: 12

. 14.12.2016, téma Denny reZim Cloveka s Alzheimerovou chorobou v domacom prostre-
di (host’ PaedDr. Maria Cunderlikova, lieCebna pedagogicka), pocet ucastnikov: 21

Celkovo sa za rok 2016 podpornych skupin zicastnilo 144 osob.
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05. Zvysovanie informovanosti verejnosti o problematike
Alzheimerovej choroby

V ramci zvySovania informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby boli zrea-
lizované nasledovné aktivity:

e odborny ¢lanok Problematika podpornych skupin pribuznych oséb so syndromom demen-
cle v medzinarodnom kontexte uverejneny v internetovom casopise PROHUMAN, autorka
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.: http://prohuman.sk/socialne-sluzby/problematika-
podpornych-skupin-pribuznych-osob-so-syndromom-demencie-v-medzinarodnom-
kontexte

e odborny clanok Podporné skupiny pre pribuznych pacientov s Alzheimerovou chorobou
uverejneny v lekarskom casopise SOLEN, autorka PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.:
http://www.solen.sk/pdf/dd9fe87845470c56d150adb707ae99bd. pdf

e  prezentacia vysledkov vyskumu o SPOLACH na konferencii v Norsku v meste Stavanger
dna 8. a 9.6.2016 pod nazvom Padrarende med personer med demens sine opplevelser
av deltakelse i en samtalegruppe, autorka PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

e  prezentacia podpornej skupiny na 6. ro¢niku medzinarodnej konferencie ,Rodina v zdravi
a chorobe" v Ceskej republike v Zline diia 13.10.2016 na pdde Fakulty humanitnych $td-
dii UTB (Univerzita Tomase Bati) prispevkom na tému Vyznam osobnej Ucasti blizkej
osoby v podpornej skupine pribuznych osdb s ochorenim Alzheimerovej choroby, autorka
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.


http://prohuman.sk/socialne-sluzby/problematika-podpornych-skupin-pribuznych-osob-so-syndromom-demencie-v-medzinarodnom-kontexte
http://prohuman.sk/socialne-sluzby/problematika-podpornych-skupin-pribuznych-osob-so-syndromom-demencie-v-medzinarodnom-kontexte
http://prohuman.sk/socialne-sluzby/problematika-podpornych-skupin-pribuznych-osob-so-syndromom-demencie-v-medzinarodnom-kontexte
http://www.solen.sk/pdf/dd9fe87845470c56d150adb707ae99bd.pdf
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06. Distribucia informacnych materialov

SPOLACH, o.z. ako kontaktny bod Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti spolupracoval na dis-
tribdcii informacnych materidlov do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.

V roku 2016 OZ distribuovalo letaky a brozlry vydané Slovenskou Alzheimerovou spolocnos-
tou.

Priamo v Banskej Bystrici realizovalo OZ predaj knih:

. Rozhovory s ludmi chorymi na Alzheimerovou chorobu vydané Slovenskou Alzheimero-
vou spolocnost'ou

. Validdcia — Cesta, ako porozumiet’ dezorientovanym starym ludom vydané OZ Terapeu-
tika (preklad knihy od Naomi Feil a Vicki de Klerk-Rubin do slovenského jazyka).
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07. Individualne poradenstvo

Bezplatné poradenstvo v oblasti problematiky starostlivosti o ¢loveka s Alzheimerovou choro-

bou bolo poskytnuté nasledovne:

« 0sobné poradenstvo - 7 0sdb (rodinnych prislusnikov)

. telefonické poradenstvo — telefonické dopyty na poradenstvo smerujeme na osobné
stretnutie

« e-mailové poradenstvo — smerujeme na osobné stretnutia, v pripade dopliujlcich otazok
po osobnom stretnuti zostdvame pri e-mailovom poradenstve.

NajcastejSie sa poradenstvo pre rodinnych prislusnikov l'udi s Alzheimerovou chorobou zame-

riavalo na tieto okruhy:

«  dolezitost’ dodrziavania farmakologickej terapie

. informacie o priebehu ochorenia (Stadia ochorenia, zmeny v spravani)

e vhodny spdsob komunikacie s clovekom s Alzheimerovou chorobou

« hladanie moznosti pomoci a starostlivosti prostrednictvom socialnej sluzby

e  kazdému rodinnému prislusnikovi bola ponudknutd moznost’ z(castfiovat’ sa podpornej
skupiny.
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08. Poziciavanie odbornej literatiry

SPOL'ACH, o.z. na poziadanie bezplatne poziCiava odbornu literatiru z oblasti problematiky de-
mencie, aby aj takouto formou pomohlo pribuznym a opatrovatelom ludi s Alzheimerovou
chorobou zorientovat’ sa v novej situacii.

V roku 2016 bolo vypozi¢anych prevazne dobrovolnickami OZ 12 titulov.

V sucasnosti ma SPOLACH, o.z. k dispozicii na poZiCiavanie tieto odborné tituly:

P.C.  Nazov publikacie Autor Rok vydania

1. Nekognitivna symptomatika pri demenciach Maria Ondriasova 2015
vo vysSom veku

2. Zivotni cyklus rozsifeny a dokondeny Erik H. Eriksom 2015
(Devét vékd clovéka)

3. Motivacni tfiminutovky (Pres 100 jednoduchych Kathy Paterson 2015
cviceni k aktivizaci skupiny

4, Zabavné kvizy pro kazdy vék Jitka Sucha 2015

5. Testy a dotazniky provysetrovani kognitivnich Ales Bartos, 2015
funkci, nalady a sobéstacnosti Miloslava Raisova

6. KdyZ se pamét vytraci 2015

7. Sedesatka neni hfich Neville Smith 2012

8. Mami, kdy uz kone¢né umres? Martina Rosenberg 2016
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P.C. Nazov publikacie Autor Rok vydania
9. Lentilka pre dedka Edka Ivona Brezinova 2015
10.  Kvalita Zivota seniorl v domovech pro seniory Dagmar Dvorackova 2012
11.  Zvladani problémovych situaci se seniory Marcela Hauke 2014

(Nejen v pecovatelskych sluzbach)

12.  Prdvodce vyssim vékem (Manudl pro seniory 2014
a jejich pecovatele)

13.  Knizka pro vzpominani a procviovani paméti Klara CingroSova, 2014
Klara Dvorakova

14. Demencia Livia Vavrusova a kolektiv 2012

15.  Alzheimerova choroba (Prlivodce pro blizké Mathilde Regnault 2011
nemocnych)

16.  Volnocasové aktivity pro seniory Vladimira Holczerova, 2013

Dagmar Dvorackova

17.  Jak ¢lovék v duchu uvazuje, takovy opravdu je Maria Anne Hirschmannova 2015
(Svédectvi o péci o nevylécitelné nemocné)
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09. Dobrovol'nictvo v SPOLACH, o.z.

SPOL'ACH, o.z. vykonava svoju Cinnost’ vd'aka dobrovol'nickej praci ¢lenov a dobrovolnikov
OZ. Je drzitel'om znacky kvality "S dobrovol’'nikmi a dobrovol'nickami to vieme!".

Clenovia SPOLACH, o0.z. vykonavaju svoju &innost’ dobrovolnicky bez naroku na finanén( od-

menu.

V roku 2015 odpracovali ¢lenovia SPOLACH, o.z. nasledovny pocet dobrovol'nickych hodin:

. Mgr. Jana Rencova

. Mgr. Julia Kniezova

. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.
. Bc. Juliana Holosova

. Mgr. Lubica Golianova

Spolu:

67 hodin
52 hodin
45 hodin
31,5 hodin
21 hodin

216,5 hodin

Dobrovol'nici SPOLACH, o.z. odpracovali nasledovny pocet dobrovol'nickych hodin:

o Ondrej Kniez

. Magdaléna Skubnikova

. Mgr. Veronika Schmidtova
. Anna Kniezova

Spolu:

9 hodin
25 hodin
17,5 hodin
25 hodin

48 hodin
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10. Uétovna zavierka

Prijmy 2016 Vydaje 2016
1. dary 1 820,00 € 1. Uct. Sluzby 135,30 €
2. vlastny vklad 0,00 € 2. doména,hosting 36,53 €
3. uroky 0,48 € 3. poplatky banke 93,80 €
4. 2% dane 267775 € 4, 2% dane 4 178,59 €
5. tréningy pamate 0,00 € 5. vratenie vkladu 0,00 €
6. Skolenia 0,00 € 6. obcerstvenie 18,26 €
7. ¢lenské 95,00 €
spolu 4 593,23 €

spolu 4 462,48 €

Pouzitie 2% dane z roku 2015 (ostalo 2 765,53 Eur) Pouzitie 2% dane z roku 2016 (2 677,75 Eur)

1. kancel.potreby 12,00 € 1. kancel.potreby 108,86 €
2. ucast na skoleni 751,81 € 2. ucast na skoleni 93,02 €
3. DKP 1 356,02€ 3. drobny majetok
4, odb. materialy 275,83 € 4, odb. materidly 210,44 €
5. Postovné, popl. 16,20 € 5. postovné, popl 71,76 €
6. najomné 361,20 € 6. najomné 145,00 €
7. odb. pomocky 15,98 €
8. tel. poplatky, int. 21,27 €
9. rekl. Predmety, inzercia 739,20 €
spolu 2773,06 € spolu 1405,53 €
presun do roku 2017 1272,22 €
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11. Pod’akovanie partnerom, sponzorom a dobrovol'nikom

SPOL'ACH, o.z. d'akuje za spolupracu a vecnu a finan¢nu podporu:

. Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti, o.z.

. Centru MEMORY, n.o.

. OZ Terapeutika

. Radix-u, s.r.o.

. Slovensko-nemeckej Unii so sidlom v Reutlingen, Nemecko

. Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

« vSetkym nemenovanym dobrovol'nikom

« vsSetkym jednotlivcom a firmam, ktoré nam poukazali 2% z dane z prijmu

Ilustracné fotky: Vladimir Tokovsky, st.

SPOL'ACH, o.z.
Kapitulska 21,
974 01 Banska Bystrica

Web: www.spolach.sk
Email: spolach.oz@gmail.com

Tel: 0905 765 231

1CO: 42304300

DIC: 2023726188

Bankové spojenie: CSOB 4017418890/7500
IBAN: SK91 7500 0000 0040 1741 8890

BIC (SWIFT): CEKOSKBX

Registracia: Ministerstvo vnutra SR,
¢. spisu VVS/ 1-900/90 - 40604 z 20.12.2012



