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1. Vznik OZ

SPOLACH, o.z. vzniklo v roku 2012 registraciou na Ministerstve vnutra SR dia 20.12.2012.

V roku 2017 oslavilo obcianske zdruzenie SPOLCACH pit rokov svojej existencie.

Poslanim obcianskeho zdruzenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu zivota I'udi s ochorenim
Alzheimerovej choroby a demencie rdznej etiologie prostrednictvom pomoci, podpory,
vzdeldvania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich pribuznym, dobrovolnikom,

pomahajicim profesiondlom a d’al$im zainteresovanym osobam.

Ciele SPOLCACH, o.z.:

e zvySovat informovanost verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby a inych

demenciéch, o ich moznostiach prevencie, diagnostike a o formach pomoci

e podporovat’ poskytovanie vzajomnej pomoci vSetkym, ktori sa o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajtci profesionali)

o zvySovat’ kvalitu zivota I'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom demencie

e predchadzat’ porucham pamiti u I'udi v produktivhom veku a u aktivnych seniorov

e podporovat’ vzdelavanie pomahajucich profesionalov, rodin a dobrovolnikov, ktori

poskytuju starostlivost’ o I'udi s Alzheimerovou chorobou a demencie rdznej etiologie

Aktivity OZ:
- podporné skupiny a prednaSky pre rodiny
- tréningy pamiti
- osvetova ¢innost’
- distribucia informa¢nych materidlov
- individualne poradenstvo
- pozi¢iavanie odbornej literatury

- vzdelavanie pribuznych a pomahajucich profesionalov



2. Clenovia OZ

SPOL’ACH, o.z. malo v roku 2017 12 ¢lenov:

Mgr. LCubica Golianova predsednicka, ¢lenka Rady
Mgr. Jana Rencova podpredsednicka, ¢lenka Rady
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.  ¢lenka Rady

Mgr. Julia Kniezova revizor

Bc. Anna Kniezova ¢lenka

Viera Hazuchova ¢lenka

Bc. Juliana Holosova ¢lenka

Mgr. Adriana PaluSova ¢lenka

Veronika Pistova ¢lenka

Zoja Potkanova ¢lenka

Alena Susilova ¢lenka

Mgr. Magdaléna Skubnikova ¢lenka



3. Plan ¢innosti SPOLCACH, o.z. na rok 2017

Rada ako vykonny organ SPOCACH, o.z. odsthlasila dia 18.1.2017 na rok 2017 nasledovny

plén Cinnosti:

1. Organizovanie a realizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych a opatrovatel'ov Tudi

S Alzheimerovou chorobou (10 stretnuti, 1 x mesacne) — S prestdvkou na mesiace jul a august

2. Vzdelavanie c¢lenov aneflenov SPOLCACH, o.z. v problematike starostlivosti o l'udi

s Alzheimerovou chorobou formalnym a neformalnym spésobom

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej skupiny

(psychiater, neurolog, psychologicka, lieCebna pedagogicka, pravnik a ini odbornici)

4. Realizécia tréningov pamiti a kognitivnych tréningov pre 'udi s Alzheimerovou chorobou

5. Ziskanie a udrzanie dobrovol'nikov a dobrovol'ni¢ok pre pracu v SPOLCACH o.z.

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych a opatrovatelov l'udi

s Alzheimerovou chorobou

7. Dalgie odborné vzdelavanie zakladateliek a ¢leniek Rady SPOI’ACH oz.

8. ZvySovanie informovanosti verejnosti prostrednictvom uverejnenia odborného clanku

0 problematike Alzheimerovej choroby a o podpornych skupinach

9. Doplnenie publikacii na pozi¢iavanie o dostupné tituly s problematikou demencie



4. Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

SPOLACH, o.z. pravidelne raz mesacne organizuje podporné skupiny a prednasky pre rodiny.
Podpornej skupinysa modze zacastnit ktokol'vek, koho sa nejakym sposobom
dotkla Alzheimerova choroba (trpi fiou jeho pribuzny, opatruje ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou), citi, ze potrebuje stretnutia s 'ud’mi, ktori maju podobny problém a chce sa
dozvediet’ viac o problematike starostlivosti o takto chorého.

Cielom podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoénych informacii aj
poskytovanie emocionalnej podpory pribuznym a opatrovatel'om, vzajomna vymena skusenosti
anachadzanie novych rieSeni problémov  pri  starostlivosti o  ¢loveka s

Alzheimerovou chorobou.

V roku 2017 OZ uskuto¢nilo 10 podpornych skupin spojenych s prednaskou pre rodiny:

- 18.1.2017, téma Vyuzitie hudby v starostlivosti o cloveka s Alzheimerovou chorobou (host’ Bc.
Juliana Holosova, muzikoterapeutka), pocet ti¢astnikov: 14

- 15.2.2017, téma Vymena skusenosti opatrovatelov ludi s Alzheimerovou chorobou (viedla Mgr.
LCubica Golianova, SPOLCACH, 0.z.), pocet ucastnikov: 10

- 15.3.2017, téma Aby mozog dobre fungoval (Mgr. Cubica Golianova, Mgr. Julia Kniezova, Mgr.
Jana Rencova, SPOLCACH, o0.z.), pocet ucastnikov: 14

- 12.4.2017, téma Aktivity bezného Zivota pre osoby s Alzheimerovou chorobou (viedla PhDr.
Miroslava Tokovskd, PhD., SPOCACH, o.z.), pocet ucastnikov: 10

- 24.5.2017, téma Prevencia depresii pri opatrovani cloveka s Alzheimerovou chorobou (host
Magr. Ivana Puskeilerova, psychologicka), pocet ucastnikov: 7

- 28.6.2017, téma Moznosti zvlddania starostlivosti 0 osobu s Alzheimerovou chorobou (viedla
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD., SPOCACH, o0.z.), pocet uc¢astnikov: 6

- 27.9.2017, téma Novinky v nefarmakologickej liecbe Alzheimerovej choroby (viedla Bc. Anna
Kniezova, SPOLACH, o.z.), pocet uCastnikov: 7

- 25.10.2017 téma Bolest u ludi s Alzheimerovou chorobou (host PhDr. Jana Laukova, doktorka

oSetrovatel'stva SZU), pocet ucastnikov: 14



- 15.11.2017, téma Clovek s Alzheimerovou chorobou v starostlivosti domdcej osetrovatel'skej

agentury (host’: Mgr. Petra Vajcikova, oSetrovatel’ka), pocet ucastnikov: 7
- 13.12.2017, téma Nezabudajme na seba (host PaecdDr. Jana lzraelova, $pecialna pedagogicka),

pocet ucastnikov: 6

Celkovo sa za rok 2017 podpornych skupin zicastnilo 95 osob.
5. ZvySovanie informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej
choroby

V ramci zvySovania informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby boli

zrealizované nasledovné aktivity:

- popularno-vedecky c¢lanok Alzheimerova choroba v rodine. Otdzky a odpovede. Studia
Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas Catholica Ruzomberok, autor Miroslava
Tokovska

- popularno-vedecky ¢lanok Socidlna stimuldacia a kognitivny tréning pre osoby s demenciou.

Zdravotnictvo a Socialna praca, autorky Miroslava Tokovska a Adriana Rosenberg

- vedecky ¢lanok Participation in a support group from the perspective of family caregivers ok
Alzheimer's disease patients. OSetrovatel'stvo, autorky Miroslava Tokovska a Adriana

Rosenberg



6. Distribicia informa¢nych materidlov

SPOLACH, o.z. ako kontaktny bod Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti spolupracoval na
distribtcii informac¢nych materidlov do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.
Vroku 2017 OZz distribuovalo letaky abroziry vydané Slovenskou Alzheimerovou

spolo¢nostou.

Priamo v Banskej Bystrici realizovalo OZ predaj knih:
e Rozhovory sludmi chorymi na Alzheimerovou chorobu vydané Slovenskou
Alzheimerovou spolo¢nost’ou
o Validacia — Cesta, ako porozumiet dezorientovanym starym ludom vydané OZ
Terapeutika (preklad knihy od Naomi Feil a Vicki de Klerk-Rubin do slovenského
jazyka).



7. Kontaktné miesto Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti

Od 1.1.2017 sa SPOLACH, o.z. stalo Kontaktnym miestom Slovenskej Alzheimerovej
spolo¢nosti.  Status kontaktné  miesto udel'uje  Slovenskd  Alzheimerova spolocnost’
existujiicemu kontaktnému bodu. Jeho ¢elom je poskytovat’ predovsetkym odborni pomoc pre
rodiny, vzdelavanie v domacej starostlivosti a poradenstvo. Cielom tohto projektu je, aby
slovenské rodiny, ktoré sa staraju o ¢lena s Alzheimerovou chorobou v domacim prostredi,

mohli ngjst’ pomoc a emocionalnu podporu v zvladani Alzheimerovej choroby.



8. Individualne poradenstvo

Bezplatné poradenstvo Vv oblasti problematiky starostlivosti o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou bolo poskytnuté nasledovne:
e o0sobné poradenstvo — 9 0s6b (rodinnych prislusnikov)
e telefonické poradenstvo — telefonické dopyty na poradenstvo smerujeme na osobné
stretnutie
e e-mailové poradenstvo — smerujeme na osobné stretnutia, v pripade dopliiujicich

otazok po osobnom stretnuti zostdvame pri e-mailovom poradenstve.

NajcastejSie sa poradenstvo pre rodinnych prislusnikov T'udi s Alzheimerovou chorobou
zameriavalo na tieto okruhy:

e dolezitost’ dodrziavania farmakologickej terapie

e informacie o priebehu ochorenia ($tddia ochorenia, zmeny v spravani)

e vhodny spdsob komunikacie s clovekom s Alzheimerovou chorobou

e hladanie moZnosti pomoci a starostlivosti prostrednictvom socidlnej sluzby

e kazdému rodinnému prislusnikovi bola ponuknutd moznost’ zicCastiiovat’ sa podpornej

skupiny.



9. Tréningy pamaéti

V roku 2017 zabezpecilo SPOCACH, 0.z. svojej dobrovolnicke skolenie v Centre MEMORY
v Bratislave v dvoch kurzov Kognitivna aktivizacia seniorov — akreditovany vzdelavaci modul
1 a Rozvoj trénerského potencidlu v oblasti kognitivnej aktivizacie seniorov - akreditovany
vzdelavaci modul 2, ktoré st podmienkou na ziskanie kvalifikicie na pripravu a vedenie
kognitivnych tréningov.

Po zvladnuti zaverecnych skuSok a ziskani certifikatu trenér pamiti bude dobrovolnicka

vykonavat tréningy pamiti pod hlavickou SPOLACH, o0.z.



10.Poziciavanie odbornej literatury

SPOLACH, o.z. na poziadanie bezplatne pozi¢iava odbornu literaturu z oblasti problematiky
demencie, aby aj takouto formou pomohlo pribuznym a opatrovatel'om l'udi s Alzheimerovou
chorobou zorientovat’ sa v novej situécii.

V roku 2017 bolo vypozi¢anych 13 titulov.

Knizny fond ob¢ianskeho zdruzenia bol v roku 2017 z finanénych prostriedkov ziskanych vd’aka

darovanym 2 % z dani doplneny o publikaciu:

Vademecum socialnej prace. Terminologicky slovnik. Beata Balogova a Eva Ziakova,

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2017,



9. Dobrovolnictvo v SPOLCACH, o.z.

SPOLACH, o.z. vykonava svoju ¢innost’ vd’aka dobrovol'nickej praci ¢lenov a dobrovol'nikov

OZ. Je drzitelom znacky kvality "S dobrovol’nikmi a dobrovol’ni¢kami to vieme!".

Clenovia SPOCACH, o.z. vykonavaji svoju ¢innost’ dobrovolnicky bez naroku na finanénu

odmenu.

V roku 2017 odpracovali ¢lenovia SPOLACH, o.z. nasledovny pocet dobrovol'nickych hodin:

Mgr. Jana Rencova 102 hodin
Mgr. Julia Kniezova 24 hodin
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. 40 hodin
Bc. Juliana Holosova 15 hodin
Mgr. LCubica Golianova 48 hodin
Mgr, Magdaléna Skubnikova 30 hodin
Bc. Anna Kniezova 25 hodin
Spolu: 284 hodin

Dobrovol'nici SPOLCACH, o.z. odpracovali nasledovny pocet dobrovolnickych hodin:

Ondrej Kniez 11 hodin
Mgr. Veronika Schmidtova 15 hodin

Spolu: 26 hodin



9. Uétovna zavierka

Prijmy 2017

1. dary 65,00 €
2. uroky 0,19 €
3. 2% dane 1336,58 €
4, tréning pamate 0,00 €
5. Skolenia 0,00 €
6. ¢lenské 60,00 €
spolu 1461,77 €

Pouzitie 2% dane z roku 2016 (ostalo 1272,22 Eur)

Vydaje 2017

1. Uct. Sluzby 122,00 €
2. poplatky banke 91,40 €
3. 2% dane 1 660,90 €
4, obcerstvenie 42,30 €
5. rozne 136,05 €
spolu 2052,65 €

1. kancel.potreby 16,49 €
2. Ucast na skoleni 660,00 €
3. DKP 0,00 €
4, odborné materialy 28,00 €
5. postovné popl. 65,52 €
6. najomné 502,72 €
7. odb.pomobcky 0,00 €
8. tep.pop., int. 0,00 €
9. rekl.pred.,inzer. 0,00 €
spolu 1272,73 €

Pouzitie 2% dane z roku 2017 (1336,58 Eur)

1. kancel.potreby 0,00 €
2. ucast na skoleni 89,65 €
3. drobny majetok 0,00 €
4, odborné materialny 0,00 €
5. postovné popl. 0,00 €
6. najomné 80,00 €
7. odb.pomécky 0,00 €
8. tel.popl., int. 2,52 €
9. rekl.predmety, inzerci{ 216,00 €
spolu 388,17 €

Presun do roku 2018 948,81€




10. Pod’akovanie partnerom, sponzorom a dobrovol’nikom

SPOLACH, o.z. dakuje za spolupracu a vecnu a finan¢na podporu:

Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, 0.z.

Centru MEMORY, n.o.

OZ Terapeutika

Radix-u, s.r.o.

Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
vsetkym nemenovanym dobrovolnikom

vSetkym jednotlivcom a firmam, ktoré nam poukazali 2% z dane z prijmu.



SPOLCACH, o.z.

Kapitulska 21,
974 01 Banska Bystrica

www.spolach.sk

spolach.oz@gmail.com

Tel: 0948 211 372

ICO: 42304300

DIC: 2023726188

Bankové spojenie: SK91 7500 0000 0040 1741 8890
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