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1. Vznik OZ

SPOLACH, o0.z. vzniklo v roku 2012 registraciou na Ministerstve vnutra SR dia 20.12.2012.

Poslanim obcianskeho zdruzenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu zivota I'udi s ochorenim
Alzheimerove] choroby a demencie rdéznej etiologie prostrednictvom pomoci, podpory,
vzdeldvania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich pribuznym, dobrovolnikom,

pomahajicim profesiondlom a d’al$im zainteresovanym osobam.

Ciele SPOLACH, o.z.:

. zvySovat’ informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby a inych

demenciéch, o ich moznostiach prevencie, diagnostike a o formach pomoci

podporovat’ poskytovanie vzijomnej pomoci vsetkym, ktori sa o cloveka s

Alzheimerovou chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajuci profesionali)

. zvySovat kvalitu Zivota l'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom demencie

predchadzat’ poruchdm pamati u I'udi v produktivnom veku a u aktivnych seniorov

podporovat’ vzdelavanie pomahajicich profesiondlov, rodin a dobrovolnikov, ktori

poskytuju starostlivost’ o 'udi s Alzheimerovou chorobou a demencie rdznej etiologie

Aktivity OZ:
- podporné skupiny a prednasky pre rodiny
- tréningy paméti
- osvetova ¢innost’
- distribucia informaénych materialov
- individudlne poradenstvo
- poziciavanie odbornej literatary

- vzdelavanie pribuznych a pomahajtacich profesionalov



2. Clenovia OZ

SPOL’ACH, o.z. malo v roku 2018 9 ¢lenov:

Mgr. Cubica Golianova predsednicka, ¢lenka Rady
Mgr. Jana Rencova podpredsednicka, ¢lenka Rady
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.  ¢lenka Rady

Viera Hazuchova ¢lenka

Bc. Juliana Holosova revizor

Mgr. Adriana PaluSova ¢lenka

Veronika Pistova ¢lenka

Zoja Potkanova ¢lenka

Alena Susilova ¢lenka



3. Plan ¢innosti SPOLACH, o.z. na rok 2018

Rada ako vykonny organ SPOLACH, o.z. odsthlasila dia 17.1.2018 na rok 2018 nasledovny

plan ¢innosti:

1. Organizovanie arealizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych a opatrovatel'ov Tudi

s Alzheimerovou chorobou (10 stretnuti, 1 x mesacne) — S prestdvkou na mesiace jul a august

2. Vzdelavanie ¢lenov SPOCACH, o.z. v problematike starostlivosti o 'udi s Alzheimerovou

chorobou formélnym a neforméalnym spdsobom

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej skupiny

(psychiater, neurolog, psychologicka, lieCebna pedagogicka, pravnik a ini odbornici)

4. Realizécia tréningov pamati a kognitivnych tréningov pre 'udi s Alzheimerovou chorobou

5. Ziskanie audrZanie dobrovolnikov a dobrovolnicok pre pracu v SPOCACH o.z. +

obhdjenie certifikatu kvality S dobrovol'nikmi a dobrovolni¢kami to vieme!

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych a opatrovatelov Tudi

s Alzheimerovou chorobou

7. Dalsie odborné vzdelavanie zakladateliek a ¢leniek Rady SPOIZACH oz.

8. ZvySovanie informovanosti verejnosti prostrednictvom médii

9. Doplnenie publikacii na poziciavanie 0 dostupné tituly s problematikou demencie



4. Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

SPOLACH, o.z. pravidelne raz mesacne organizuje podporné skupiny a prednasky pre rodiny.
Podpornej skupinysa moéze =zuacastnit ktokol'vek, koho sa nejakym sposobom
dotkla Alzheimerova choroba (trpi fou jeho pribuzny, opatruje ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou), citi, ze potrebuje stretnutia s 'ud'mi, ktori maji podobny problém a chce sa
dozvediet’ viac o problematike starostlivosti o takto chorého.

Cielom podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoénych informacii aj
poskytovanie emocionalnej podpory pribuznym a opatrovatelom, vzajomna vymena
skusenosti anachddzanie novych rieSeni problémov pri starostlivosti o cloveka s

Alzheimerovou chorobou.

V roku 2018 OZ uskuto¢nilo 10 podpornych skupin spojenych s prednaskou pre rodiny:

- 17.1.2018, téma Kam kracam s podpornou skupinou (viedla Mgr. Lubica Golianova,
SPOLACH, o0.z.), pocet ucastnikov: 7

- 21.2.2018, téma Problémy s ndladou a spravanim u ludi s Alzheimerovou chorobou (viedla
Mgr. Lubica Golianova, SPOCACH, 0.z.), pocet ucastnikov: 10

- 14.3.2018, téma Komunikdcia s ludmi s Alzheimerovou chorobou (host Mgr. Maria Wirth,
PhD., lie¢ebna pedagogicka), pocet tiCastnikov: 6

- 18.4.2018, téma Podpora existujucich schopnosti u ludi s Alzheimerovou chorobou (viedla
Mgr. Cubica Golianova, SPOCACH, o0.z.), poc€et ucastnikov: 8

- 23.5.2018, téma Komunikdcia s l'udmi s Alzheimerovou chorobou Il. (host Mgr. Maria Wirth,
PhD., lie¢ebna pedagogicka), pocet ucastnikov: 18

- 27.6.2018, téma Alzheimerova choroba v rodine aco dalej? (viedla PhDr. Miroslava

Tokovska, PhD., SPOLACH, o.z.), pocet ucastnikov: 40

- 26.9.2018, téma Novinky v nefarmakologickej liecbe Alzheimerovej choroby (viedla Mgr.
Lubica Golianova, SPOLCACH, o.z.), pocet ucastnikov: 13

- 24.10.2018 téma Ako sa naucit zit s Alzheimerovou chorobou (viedla PhDr. Miroslava
Tokovska, PhD., SPOLCACH, o.z.), poCet ucastnikov: 10

- 21.11.2018, téma Najcastejsie chyby pri starostlivosti o cloveka s Alzheimerovou chorobou
(viedla Mgr. Cubica Golianova, SPOCACH, o.z.), poCet Gcastnikov: 13



- 12.12.2018, téma Alzheimerova choroba. A co dalej? (host PhDr. Erika Suc¢anska, Dominik,

no.o.), pocet ucastnikov: 15

Celkovo sa za rok 2018 podpornych skupin zacastnilo 140 osob.
5. ZvySovanie informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej
choroby

V ramci zvySovania informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby boli

zrealizované nasledovné aktivity:

- SPOLACH, o.z. sa zapojil do projektu Zaostrené na Alzheimerovu chorobu, ktory
realizovalo Centrum Memory, n.0o. Dna 10.2.2018 sa uskuto¢nilo Kkomplexné
vzdelavanie rodin pod nazvom ,Spolu to zvladneme”. Odbornici Slovenskej
Alzheimerovej spolo¢nosti viedli priamo v Banskej Bystrici v ¢ase od 9.00 do 16.00
vzdelavanie pre opatrovatelov arodinnych prislusnikov Tudi s Alzheimerovou
chorobou. SPOLACH, o.z. spolupracoval na rozSireni informacii 0 podujati

prostrednictvom e-mailovej posty.

- vramci Tyzdia mozgu 2018 sa dia 13.3.2018 opit’ pod hlavickou projektu Zaostrené
na Alzheimerovu chorobu konalo podujatie zorganizované Slovenskou
Alzheimerovou spolo¢nostou v Banskej Bystrici. Takto bolo dostupnejSie pre
zaujemcov zo stredného Slovenska. Podujatia sa zucastnili rozne ciel'ové skupiny:
seniori, 'udia v produktivnom veku, rodinni opatrovatelia i pomahajtci profesionali,
odbornici i organizacie. Pozostavalo z prednasky odborného lekara — psychiatra s
naslednou diskusiou a zo vstupu odborni¢ok z Centra MEMORY, n.o. o teoretickych

vychodiskach tréningu paméti s praktickymi ukazkami.

- zéstupkyna SPOLCACH, o.z. Mgr. Lubica Golianova sa dina 28.3.2018 ztcastnila

kontaktnej besedy na tému Alzheimerova choroba na Radiu Regina Banské Bystrica.

- dna 27.6.2018 SPOLACH, o.z. zorganizoval prednasku pre verejnost Sndzvom
»Alzheimerova choroba a ¢o d’alej?*“. Prednasala PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

Prednésky sa z€astnilo 40 osob.



6. Distribucia informaénych materialov

SPOLACH, o.z. ako kontaktné miesto Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti spolupracoval na
distribucii informac¢nych materialov (letdky a brozary vydané Slovenskou Alzheimerovou

spolo¢nostou) do rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.

Priamo v Banskej Bystrici sprostredkovalo OZ pre tGcastnikov podpornych skupin aj predaj

publikacie Jak (ne)presadit stary strom od autorky Hany Vojtovej.



/. Individualne poradenstvo

Bezplatné poradenstvo v oblasti problematiky starostlivosti o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou bolo poskytnuté nasledovne:
e o0sobné poradenstvo — 7 0s6b (rodinnych prislusnikov)
e telefonické poradenstvo — 5X, telefonické dopyty na poradenstvo smerujeme na
osobné¢ stretnutie
e e-mailové poradenstvo — 6X, smerujeme na osobné stretnutia, v pripade

doplnujucich otazok po osobnom stretnuti zostavame pri e-mailovom poradenstve.

NajcastejSie sa poradenstvo pre rodinnych prislusnikov T'udi s Alzheimerovou chorobou
zameriavalo na tieto okruhy:

e dolezitost’ dodrziavania farmakologickej terapie

e informacie o priebehu ochorenia (Stadia ochorenia, zmeny v spravani)

e vhodny spdsob komunikacie s ¢lovekom s Alzheimerovou chorobou

e hl'adanie moznosti pomoci a starostlivosti prostrednictvom socialnej sluzby

e kazdému rodinnému prisluSnikovi bola pontiknuta moznost’ zucastiiovat’ sa podpornej

skupiny.

Pribuznych Tudi s Alzheimerovou chorobou zaujimali aj referencie na konkrétne

Specializované zariadenia socialnych sluzieb.



8. Tréningy pamiiti

V roku 2018 poskytovalo SPOCACH, o.z. individudlne kognitivne tréningy certifikovanou
lektorkou pre 1 Klientku s ochorenim demencie pravidelne raz za tyzden. Cvicenia boli
zameran¢ a realizované podl'a individudlnych schopnosti ucastnicky kognitivneho tréningu.
Cielom kognitivneho tréningu bolo udrziavanie jej kognitivnych schopnosti na aktualnej

urovni, aktivizacia ucastni¢ky a prevencia osamelosti.

llustra¢né foto: SPOCACH, o.z.



9. Pozi¢iavanie odbornej literatiary

SPOLACH, o.z. na poziadanie bezplatne pozi¢iava odbornu literatiiru z oblasti problematiky
demencie, aby aj takouto formou pomohlo pribuznym a opatrovatel'om l'udi s Alzheimerovou
chorobou zorientovat’ sa v novej situécii.

V roku 2018 bolo vypozi¢anych 15 titulov.

Knizny fond obcianskeho zdruZzenia bol v roku 2018 z finan¢nych prostriedkov ziskanych

vd’aka darovanym 2 % z dani doplneny o publikacie:

100 chyb pri péci o lidi s demenci. Jutta Konig, Claudia Zemlin, PORTAL, 2017
Priwvodce domdci péci. Karolina Pochmanova a kolektiv, CESTA DOMU, 2016

Dar jménem Alzheimer. Maggie La Tourelle, Omega, 2015

Poskozeni mozku. Trevor Powell, Portal, 2010

Zdravy mozog, Prekvapiva pravda o crevnej mikroflore. David Perlmutter, Aktuell, 2016

Ako mat zdravy mozog v kazdom veku, Zabudate? Stracate pamdt?. Katarina

Horakov4, Plat4M Books, 2014

Von z pasce zvanej demencial, Ako vcas aktivovat liecebné sily mozgu. Gerald
Hiither, Citadella, 2018


https://www.martinus.sk/authors/jutta-koenig
https://www.martinus.sk/authors/jutta-koenig
https://www.martinus.sk/authors/claudia-zemlin
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/portal
https://www.martinus.sk/authors/karolina-pochmanova
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/cesta-domu
https://www.martinus.sk/authors/maggie-la-tourelle
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/omega
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/omega
https://www.martinus.sk/authors/trevor-powell
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/portal
https://www.martinus.sk/authors/david-perlmutter
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/aktuell
https://www.martinus.sk/authors/katarina-horakova
https://www.martinus.sk/authors/katarina-horakova
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/plat4m-books
https://www.martinus.sk/authors/gerald-huether
https://www.martinus.sk/authors/gerald-huether
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/citadella

10. DobrovoPnictvo v SPOL’ACH, o.z.

SPOLACH, o.z. vykonava svoju ¢innost’ vd’aka dobrovol'nickej praci ¢lenov a dobrovol'nikov
OZ. Vroku 2018 obhgjilo znacku kvality "S dobrovol’'nikmi a dobrovolnickami to

vieme!"".

Clenovia SPOCACH, o.z. vykonavajii svoju ¢innost’ dobrovolnicky bez naroku na finanénu

odmenu.

V roku 2018 odpracovali ¢lenovia SPOCACH, o.z. nasledovny pocet dobrovolnickych hodin:

- Mgr. Jana Rencova 104 hodin
- Mgr. Lubica Golianova 56 hodin
- PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. 22 hodin
- Bc. Juliana Holosova 45 hodin
Spolu: 227 hodin

Dobrovol'nici SPOLACH, o.z. odpracovali nasledovny pocet dobrovolnickych hodin:

- Ondrej Kniez 12 hodin
- Mgr. Julia Kniezova 20 hodin
- Mgr, Magdaléna Skubnikova 45 hodin
- Bc. Anna Kniezova 14 hodin

Spolu: 91 hodin



11.Uc¢tovna zavierka

Prijmy 2018 Vydaje 2018
1. dary 733,00 € 1. uct. Sluzby 95,40 €
2. odb. materialy 75,00 € 2. poplatky banke 96,00 €
3. 2% dane 2192,42 € 3. 2% dane 1249,31€
4. tréningy pamate 35,00 € 4, obcerstvenie 18,32 €
5. Skolenia 120,00 € 5. rozne 40,51 €
6. ¢lenské 45,00 € 6. odb. materialy 105,00 €
spolu 3200,42 €

spolu 1604,54 €

Pouzitie 2% dane z roku 2017 (ostalo 948,41 Eur) Pouzitie 2% dane z roku 2018 (2192,42 Eur)

1. kancel.potreby 1. kancel.potreby

2. Ucast na skoleni 501,19 € 2. uéast na skoleni 95,00 €
3. DKP 3. drobny majetok

4, odb. materialy 25,84 € 4, odb. materialy 143,15 €
5. postovné,popl 5. postovné,popl 61,95 €
6. najomné 421,02 € 6. najomné

7. odb. pomocky 7. odb. pomocky

8. tel. popl., int. 1,16 € 8. tel. poplatky, int.

9. rekl.pred,inzer. 9. rekl. predmety, inzercia

spolu 949,21 € spolu 300,10 €




12. Pod’akovanie partnerom, sponzorom a dobrovol’nikom
SPOLACH, o.z. dakuje za spolupracu a vecnu a finan¢na podporu:

Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, 0.z.

Centru MEMORY, n.o.

OZ Terapeutika

Radix-u, s.r.o.

Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
vSetkym nemenovanym dobrovol'nikom

vsetkym jednotlivcom a firmam, ktoré nam poukazali 2% z dane z prijmu.



SPOL’ACH, o.z.

Kapitulska 21,
974 01 Banska Bystrica

www.spolach.sk

spolach.oz@gmail.com

Tel: 0948 211 372

ICO: 42304300

DIC: 2023726188

Bankové spojenie: SK91 7500 0000 0040 1741 8890

Registracia: Ministerstvo vnutra SR,
¢. spisu VVS/ 1-900/90 - 40604 z 20.12.2012
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