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1. Vznik OZ

SPOLACH, o0.z. vzniklo v roku 2012 registraciou na Ministerstve vnutra SR dia 20.12.2012.

Poslanim obcianskeho zdruzenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu zivota I'udi s ochorenim
Alzheimerovej choroby a demencie rdznej etiologie prostrednictvom pomoci, podpory,
vzdeldvania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich pribuznym, dobrovolnikom,

pomahajicim profesiondlom a d’al$im zainteresovanym osobam.

Ciele SPOLACH, o.z.:

. zvySovat’ informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby a inych

demenciach, o ich moZnostiach prevencie, diagnostike a o formach pomoci

podporovat’ poskytovanie vzajomnej pomoci vsetkym, ktori sa o cloveka s

Alzheimerovou chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajuci profesionali)

zvySovat kvalitu zivota I'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom demencie

predchadzat’ poruchdm pamdti u I'udi v produktivnom veku a u aktivnych seniorov

podporovat’ vzdelavanie pomahajicich profesiondlov, rodin a dobrovolnikov, ktori

poskytuju starostlivost’ o 'udi s Alzheimerovou chorobou a demencie roznej etiologie

Aktivity OZ:
- podporné skupiny a prednasky pre rodiny
- tréningy paméti
- osvetova ¢innost’
- distribucia informacénych materialov
- individudlne poradenstvo
- poziciavanie odbornej literatary

- vzdelavanie pribuznych a pomahajtcich profesiondlov



2. Clenovia OZ

SPOL’ACH, o.z. malo v roku 2019 10 ¢lenov:

Mgr. Cubica Golianova predsednicka, ¢lenka Rady
Mgr. Jana Rencova podpredsednicka, ¢lenka Rady
PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.  ¢lenka Rady

Bc. Juliana Holosova revizor

Mgr. Julia Kniezova ¢lenka

Mgr. Adriana PaluSova ¢lenka

Veronika Pistova ¢lenka

Zoja Potkanova ¢lenka

Alena Susilova ¢lenka

RNDr. Miroslav Drahos ¢len



3. Plan ¢innosti SPOLACH, o.z. na rok 2019

Rada ako vykonny organ SPOLACH, o.z. odsuhlasila dia 22.1.2019 na rok 2019 nasledovny

plan ¢innosti:

1. Organizovanie arealizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych a opatrovatel'ov Tudi

S Alzheimerovou chorobou (10 stretnuti, 1 x mesa¢ne) — S vynimkou mesiacov jul a august

2. Vzdelavanie ¢lenov SPOCACH, 0.z. v problematike starostlivosti o 'udi s Alzheimerovou

chorobou formélnym a neformalnym spoésobom

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej skupiny

(psychiater, neuroldg, psychologicka, lie¢ebna pedagogicka, pravnik a ini odbornici)

4. Realizacia tréningov paméti a kognitivnych tréningov pre I'udi s Alzheimerovou chorobou

5. Ziskanie a udrzanie dobrovol'nikov a dobrovol'nic¢ok pre pracu v SPOCACH o.z.

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych a opatrovatelov ludi

s Alzheimerovou chorobou

7. ZvySovanie informovanosti verejnosti prostrednictvom médii

8. Doplnenie publikacii na pozi¢iavanie 0 dostupné tituly s problematikou demencie

9. Zaktpenie pomoOcok na aktivizdciu seniorov za Ucelom zapozi¢iavania rodinnych

prislusnikom l'udi s Alzheimerovou chorobou



4. Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

SPOLACH, o.z. pravidelne raz mesacne organizuje podporné skupiny a prednasky pre rodiny.
Podpornej skupiny sa moze zGcastnit ktokol'vek, koho sa nejakym spdsobom
dotkla Alzheimerova choroba (trpi fou jeho pribuzny, opatruje ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou), citi, ze potrebuje stretnutia s 'ud'mi, ktori maji podobny problém a chce sa
dozvediet viac o problematike starostlivosti o takto chorého.

Cielom  podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoénych informacii aj
poskytovanie emocionalnej podpory pribuznym a opatrovatelom, vzajomnd vymena
skusenosti anachddzanie novych rieSeni problémov pri starostlivosti o c¢loveka s

Alzheimerovou chorobou.

V roku 2019 OZ uskuto¢nilo 10 podpornych skupin spojenych s prednaskou pre rodiny:

- 23.1.2019, téma Alzheimerforum pre rodinnych opatrovatelov (host PaedDr. Maria
Cunderlikové, Centrum MEMORY, n.o.), pocet ucastnikov: 33

- 20.2.2019, téma Praktické rady pri styku s instituciami (host’ Ing. Ol'ga Moskurjakova,
pracovnicka Tatra banky), pocet i€astnikov: 11

- 20.3.2019, téma Alzheimerforum pre rodinnych opatrovatelov (host Mgr. Maria
Wirth, PhD., lie¢ebna pedagogicka), pocet ucastnikov: 39

- 24.4.2019, téma Duchovné aspekty starostlivosti o /udi s Alzheimerovou chorobou
(host’ ThDr. Marian Bublinec, duchovny), pocet Gcastnikov: 13

- 225.2019, téma Moznosti aktivizdacie ludi s Alzheimerovou (viedla Mgr. Lubica
Golianova, SPOLACH, o0.z.), pocet tcastnikov: 11

- 26.6.2019, téma Ako porozumiet aczviadat neziaduce spravanie uludi S
Alzheimerovou chorobou (viedla PhDr. Miroslava Tokovska, PhD., SPOCACH, o.z.),
pocet ucastnikov: 41

- 25.9.2019, téma Novinky v nefarmakologickej lieche Alzheimerovej choroby (viedla
Mgr. Cubica Golianova, SPOLCACH, 0.z.), pocet ucastnikov: 9

- 16.10.2019, téma Prevencia diskriminacie ludi s Alzheimerovou chorobou (host’ Mgr.
Miroslava Fovényes, Lymfoma, 0.z.), pocet ucastnikov: 7



27.11.2019, téma Spolu a pre druhych v demencii (host Mgr. Maria Wirth, PhD.,
lieCebna pedagogicka), pocet ucastnikov: 43

11.12.2019, téma Moznosti aktivizacie ludi s Alzheimerovou — praktické Ukdzky
(viedla Mgr. Cubica Golianova a Bc. Juliana Holosova, SPOLACH, o.z.),), pocet

ucastnikov: 9

Celkovo sa za rok 2019 podpornych skupin zucastnilo 216 oséb.

5. ZvySovanie informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej

choroby

V ramci zvySovania informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby boli

zrealizované nasledovné aktivity:

SPOLACH, o.z. sa zapojil do projektu Alzheimerféorum pre rodinnych opatrovatelov,
ktory realizovalo Centrum Memory, n.o. Dna 23.1.2019 viedla PaedDr. Maria
Cunderlikova vzdelavanie rodinnych opatrovatelov priamo v Banskej Bystrici.
SPOLCACH, o.z. spolupracoval na organizacii podujatia a rozSireni informacii
0 podujati prostrednictvom e-mailovej posty.

Druhé stretnutie v rdmci projektu Alzheimerféorum sa uskutocnilo 20.3.2019, kedy
vzdelavanie rodinnych opatrovatelov v Banskej Bystrici viedla Mgr. Maria Wirth,
PhD.

SPOLACH, o.z. spolupracoval aj na organizacii projektu SPOLU A PRE DRUHYCH
VV DEMENCII, ktory realizovalo Centrum Memory, n.o. Vzdelavacie podujatie pre
rodinnych opatrovatel'ov v Banskej Bystrici viedla Mgr. Maria Wirth, PhD.

zastupkyne SPOCACH, o.z. Mgr. LCubica Golianova a Bc. Juliana Holosova sa dna
15.3.2019 zugastnili relacie UV hovor na radiu Lumen. Reléicia bola venovand téme

Alzheimerovej choroby.

dna 27.6.2019 SPOLCACH, o.z. zorganizoval prednasku pre verejnost’ S nazvom ,,Ako
porozumiet a zvladat' neZiaduce spravanie uludi S Alzheimerovou chorobou®.

PrednaSala PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. Prednéasky sa zucastnilo 41 0sob.



6. Distribucia informaénych materialov

SPOLACH, o.z. ako kontaktné miesto Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti spolupracoval na

distribucii informa¢nych materialov vydanych Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nost'ou do

rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.

Jedna sa o tieto brozury:

Pomoc opatrovatelom. Alzheimerova choroba — ako ju zvladnut’ v domacom prostredi
Demencia. Co je potrebné vediet o tomto ochoreni

Aktivne  proti  Alzheimerovej chorobe. Prirucka zakladnych  informacii
o0 nefarmakologickych pristupoch

ZAOSTRENE na Alzheimerovu chorobu. Priru¢ka zakladnych informécii o demencii



7. Individualne poradenstvo

Bezplatné poradenstvo Vv oblasti problematiky starostlivosti o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou bolo poskytnuté nasledovne:

e o0sobné poradenstvo — 12 0séb (rodinnych prislusnikov)

e telefonické poradenstvo — 10X, telefonické dopyty na poradenstvo vécSinou
smerujeme na osobné stretnutie, ale vyskytli sa aj pripady, kedy bolo rodinnym
prislusnikom vzhl'adom na dial’ku poskytnuté iba telefonické poradenstvo.

e e-mailové poradenstvo — 6X, smerujeme na osobné stretnutia, v pripade

doplnujucich otazok po osobnom stretnuti zostavame pri e-mailovom poradenstve.

NajcastejSie sa poradenstvo pre rodinnych prislusnikov Tudi s Alzheimerovou chorobou
zameriavalo na tieto okruhy:

e informacie o priebehu ochorenia (S§tadia ochorenia, zmeny v spravani)

e vhodny spdsob komunikacie s ¢lovekom s Alzheimerovou chorobou

e hladanie moznosti pomoci a starostlivosti prostrednictvom socialnej sluzby

e moznosti udrziavania existujicich schopnosti ¢loveka s Alzheimerovou chorobou

e dolezitost’ dodrziavania farmakologickej terapie

e kazdému rodinnému prisluSnikovi bola pontiknuta moznost’ zicastiiovat’ sa podpornej

skupiny.

Pribuznych Tudi s Alzheimerovou chorobou zaujimali aj referencie na konkrétne

Specializované zariadenia socialnych sluzieb.



8. Tréningy pamiiti

V roku 2019 poskytovalo SPOCACH, o.z. individualne kognitivne tréningy certifikovanou
lektorkou pre 1 Kklientku s ochorenim demencie pravidelne raz za tyzden. Cvicenia boli
zameran¢ a realizované podla individudlnych schopnosti ucastni¢ky kognitivneho tréningu.
Cielom kognitivneho tréningu bolo udrziavanie jej kognitivnych schopnosti na aktudlnej

urovni, aktivizacia G€astnicky a prevencia osamelosti.

lHustra¢né foto: SPOCACH, o.z.



9. Poziciavanie odbornej literatiry a pomocok

SPOLACH, o.z. na poziadanie bezplatne pozi¢iava odbornu literatiru z oblasti problematiky
demencie, aby aj takouto formou pomohlo pribuznym a opatrovatelom l'udi s Alzheimerovou
chorobou zorientovat’ sa v novej situacii.

V roku 2019 bolo vypozicanych 17 titulov.

Knizny fond ob¢ianskeho zdruzenia bol v roku 2019 z finan¢nych prostriedkov ziskanych

vd’aka darovanym 2 % z dani doplneny o publikacie:

Alzheimer, Mace N., Rabins P.V., 2018

Nestarnouci mozek, Medina J., 2019

Volny ¢as seniort, Jani$ K., Skopalova J., 2016

100 tipt pro planovani péce v domovech pro seniory, Messer B., 2016

100 tipt pro planovani domaci osetfovatelské péce, Messer B., 2016
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Nepodl'ahite alzheimeru. Prvy program s cielom zabranit’ kognitivhemu tpadku
a zvratit’ ho, Bredesen D.E., 2018

7. Prakticky radce pro zivot seniora, Sucha J., Holmerova 1., 2019

8. V bludisti jménem Alzheimer, Markova A., Cechova K., Fendrych A., 2019
9. Jidlem proti Alzheimerové chorobe, Cune C., 2018

10. Pohybova aktivita a zivotny §tyl vo vy$som veku, Hudékova Z., 2018

11. Dynamicé¢ starnuti, Bowman K., 2018

12. Na §t’astie sa nezabuda, Jenkins S., 2019

13. Demence. Uzite¢na prirucka pro pacienty a jejich blizké, Lange E., 2019
14. Case management v péci o lidi zijici s demenci, Holmerova 1., 2019

15. Jak ptelstit Alzheimera, Kosik K., Bowman A., 2016

16. Alzheimer. Dejte jim lasku a $tésti, Brackey J., 2019

17.99 her pro trénink mozku u seniort, Portmann R., 2018

18. Kognitivni trénink v praxi, Volfova J., Klucka P., 2016

19. Dobehni svoj mozog. Ako cvicenie a pohyb posiliiuji mozog, Hansen A., 2019



V roku 2019 SPOLACH, o.z. zakupil d’al§ie pomdcky na aktivizaciu seniorov za ¢elom
poziciavania rodinnym prislusnikom, a to:

- Dotykové rukavice

- Velka suprava jezkovitych lopti¢iek

- Suprava hudobnych nastrojov.
S takymto ucelom bolo vytvorené aj Specialne pexeso v sadach Ovocie a zelenina, Pracovné

nastroje, Kvety, Osobnosti.



10. DobrovoPnictvo v SPOLACH, o.z.

SPOLACH, o.z. vykonava svoju ¢innost’ vd’aka dobrovol'nickej praci ¢lenov a dobrovol'nikov

OZ. Je drziteTom znacky kvality "'S dobrovol’nikmi a dobrovoPni¢kami to vieme!"".

Clenovia SPOCACH, o.z. vykonavaji svoju &innost’ dobrovolnicky bez naroku na finanéna

odmenu.

V roku 2019 odpracovali ¢lenovia SPOCACH, o.z. nasledovny pocet dobrovol'nickych hodin:

- Mgr. Jana Rencova 108 hodin
- Mgr. Cubica Golianova 86 hodin
- PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. 17 hodin
- Bc. Juliana Holosova 45 hodin
Spolu: 253 hodin

Dobrovol'nici SPOCACH, o.z. odpracovali nasledovny poc¢et dobrovolnickych hodin:

- Ondrej Kniez 12 hodin
- Mgr. Julia Kniezova 15 hodin
- Mgr. Magdaléna Skubnikova 3 hodiny
- Mgr. Anna Kniezova 26 hodin
Spolu: 56 hodin



11.Uc¢tovna zavierka

Prijmy 2019 Vydaje 2019

1. dary 15,00 € 1. uct. Sluzby 93,30 €
2. odb. materialy 30,00 € 2. poplatky banke 110,40 €
3. 2% dane 1126,59 € 3. 2% dane 1921,90 €
4, tréningy pamate 40,00 € 4. obclerstvenie 21,27 €
5. skolenia 400,00 € 5. rozne 39,68 €
6. ¢lenské 50,00 € 6. odb. materidly

spolu 1661,59 €

spolu 2 186,55 €

Pouzitie 2% dane z roku 2018 (ostalo 1892,32 Eur) Pouzitie 2% dane z roku 2019 (1126,59 Eur)

1. kancel.potreby 16,92 € 1. kancel.potreby

2. udast na skoleni 360,70 € 2. Ucast na skoleni 24,34 €
3. DKP 3. drobny majetok

4, odb. materialy 237,55 € 4, odb. materidly

5. postovné,popl 78,39 € 5. postovné,popl

6. najomné 366,97 € 6. najomné

7. odb. pomocky 813,90 € 7. odb. pomocky

8. tel. popl., int. 11,93 € 8. tel. poplatky, int. 493 €
9. rekl.pred,inzer. 9. rekl. predmety, inzercia

10. ostatné sluzby 6,27 € 10. |ostatné sluzby

spolu 1892,63€ spolu 29,27 €




12. Pod’akovanie partnerom, sponzorom a dobrovolnikom
SPOLACH, o.z. d’akuje za spolupracu a vecnu a financna podporu:

Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, 0.z.

Centru MEMORY, n.o.

OZ Terapeutika

Radix-u, s.r.o.

Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
vSetkym nemenovanym dobrovol'nikom

vsetkym jednotlivcom a firmam, ktoré nam poukazali 2% z dane z prijmu.



SPOLACH, o.z.

Kapitulska 21,
974 01 Banska Bystrica

www.spolach.sk

spolach.oz@gmail.com

Tel: 0948 211 372

ICO: 42304300

DIC: 2023726188

Bankové spojenie: SK91 7500 0000 0040 1741 8890

Registracia: Ministerstvo vnutra SR,
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