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1. Vznik OZ

SPOLACH, o0.z. vzniklo v roku 2012 registraciou na Ministerstve vnutra SR dnia 20.12.2012.

Poslanim obcianskeho zdruzenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu zivota I'udi s ochorenim
Alzheimerovej choroby a demencie roznej etiologie prostrednictvom pomoci, podpory,
vzdeldvania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich pribuznym, dobrovolnikom,

pomahajicim profesiondlom a d’alS$im zainteresovanym osobam.

Ciele SPOLCACH, o.z.:

. zvySovat’ informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby a inych

demenciach, o ich moznostiach prevencie, diagnostike a o formach pomoci

podporovat’ poskytovanie vzajomnej pomoci vsetkym, ktori sa o cloveka s

Alzheimerovou chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajuci profesionali)

zvySovat kvalitu Zivota 'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom demencie

predchadzat’ porucham paméti u l'udi v produktivnom veku a u aktivnych seniorov

podporovat’ vzdelavanie pomahajucich profesiondlov, rodin a dobrovolnikov, ktori

poskytuja starostlivost’ o I'udi s Alzheimerovou chorobou a demencie réznej etiologie

Aktivity OZ:
- podporné skupiny a prednéasky pre rodiny
- tréningy pamiti
- osvetova ¢innost’
- distribucia informacnych materialov
- individudlne poradenstvo
- pozi¢iavanie odbornej literatary

- vzdelavanie pribuznych a poméhajucich profesionalov



2. Clenovia OZ

SPOL’ACH, 0.z. malo v roku 2020 9 ¢lenov:

Mgr. Cubica Golianova predsednicka, ¢lenka Rady
Mgr. Jana Rencova podpredsednicka, ¢lenka Rady
doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. ¢lenka Rady

Mgr. Juliana Holosova revizor

Bibiana Paluskova ¢lenka

Mgr. Adriana PaluSova Clenka

RNDr. Veronika Pistova ¢lenka

Zoja Potkanova ¢lenka

Alena Susilova Clenka

RNDr. Miroslav Drahos ¢len



3. Plan ¢innosti SPOLACH, o.z. na rok 2020

Rada ako vykonny organ SPOLACH, o.z. odsuhlasila dia 29.1.2020 na rok 2020 nasledovny

plan ¢innosti:

1. Organizovanie arealizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych a opatrovatel'ov Tudi

s Alzheimerovou chorobou (10 stretnuti, 1 x mesa¢ne) — S vynimkou mesiacov jul a august

2. Vzdelavanie ¢lenov SPOCACH, 0.z. v problematike starostlivosti o 'udi s Alzheimerovou

chorobou formélnym a neformalnym spoésobom

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej skupiny

(psychiater, neurolog, psychologicka, lieCebna pedagogicka, pravnik a ini odbornici)

4. Realizacia tréningov pamadti a kognitivnych tréningov pre I'udi s Alzheimerovou chorobou

5. Ziskanie a udrzanie dobrovol'nikov a dobrovol'nic¢ok pre pracu v SPOCACH o.z.

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych a opatrovatel'ov Tudi

s Alzheimerovou chorobou

7. ZvySovanie informovanosti verejnosti prostrednictvom médii

8. Doplnenie publikacii na pozic¢iavanie 0 dostupné tituly s problematikou demencie

9. Zakupenie pomodcok na aktivizaciu seniorov za ucelom zapoziciavania rodinnych

prislusnikom l'udi s Alzheimerovou chorobou



4. Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

V roku 2020 bola c¢innost SPOLACH, o.z. poznacena obmedzeniami kvoli pandémii
koronavirusu. Podporné skupiny sa v beznom rezime zrealizovali len dve, v januari a februari.
Pocas letnych mesiacov jul a august bezne podporné skupiny nebyvaja, tento rok sme vsak
vynimo¢ne podpornu skupinu zrealizovali aj v juli, nakol’ko vtom ¢ase bolo mozné
organizovat’ hromadné akcie. V ostatnych mesiacoch boli podporné skupiny zrusené.
Informacie o termine podpornych skupin, pripadnom zruseni a 0 stalej moznosti e-mailového
a telefonického poradenstva su pravidelne zverejiiované na webovej stranke obc¢ianskeho
zdruzenia SPOCACH, na facebooku a v Radni¢nych novinach mesta Banska Bystrica.
Podpornej skupiny sa modze =zuacastnit ktokol'vek, koho sa nejakym spdsobom
dotkla Alzheimerova choroba (trpi fou jeho pribuzny, opatruje ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou), citi, ze potrebuje stretnutia s 'ud’mi, ktori maju podobny problém a chce sa
dozvediet’ viac o problematike starostlivosti 0 takto chorého.

Cielom podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoénych informacii aj
poskytovanie emocionalnej podpory pribuznym a opatrovatelom, vzajomna vymena
skusenosti anachddzanie novych rieSeni problémov pri starostlivosti o cloveka s

Alzheimerovou chorobou.

V roku 2020 OZ uskuto¢nilo 3 podporné skupiny spojené s prednaskou pre rodiny:

- 22.1.2020, téma Inkontinencia a c¢lovek s Alzheimerovou chorobou (host' Ing. Livia
Beresova, zastupkyna Tena Slovensko), pocet ucastnikov: 16

- 19.2.2020, téma Stravovanie [udi s Alzheimerovou chorobou (viedla Mgr. Lubica
Golianovd, SPOLACH, o.z.), poCet Gcastnikov: 15

- 3/2020 - zrusena

- 4/2020 — zrusena

- 5/2020 — zrusena

- 6/2020 — zrusena

- 29.7.2020, téma Identita cloveka s Alzheimerovou chorobou (viedla Mgr. Lubica
Golianovéa, SPOLCACH, o.z.), pocet ucastnikov: 9

- 8/2020- -

- 9/2020 — zrusena

- 10/2020 — zrusena



- 11/2020 - zrusena
- 12/2020 - zrusena
Celkovo sa za rok 2020 podpornych skupin zia¢astnilo 40 0sob.
Miesto konania podpornej skupiny: SPOLCACH, o.z.
Kapitulska 21, Banska Bystrica



5. ZvySovanie informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej
choroby

Aktivity pripravované v ramci celosvetového Tyzdna mozgu 2020 boli kvoli prisnym

obmedzaniam spojenymi s pandémiou koronavirusu zrusené.

Zastupkyna SPOCACH, o.z. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. sa dia 3.5.2020 zacastnila

relacie Svetlo nadeje na radiu Lumen. Relécia bola venovana téme Alzheimerovej choroby.



6. Distribucia informa¢nych materialov

SPOLACH, o.z. ako kontaktné miesto Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti spolupracoval na

distribucii informacnych materialov vydanych Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nost'ou do

rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.

Jedna sa o tieto brozary:

Pomoc opatrovatel'om. Alzheimerova choroba — ako ju zvladnut' v domacom prostredi
Demencia. Co je potrebné vediet’ o tomto ochoreni

Aktivne  proti  Alzheimerovej chorobe. Prirucka zakladnych  informacii
o nefarmakologickych pristupoch

ZAOSTRENE na Alzheimerovu chorobu. Priru¢ka zakladnych informécii 0 demencii



7. Individualne poradenstvo

Bezplatné poradenstvo Vv oblasti problematiky starostlivosti o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou bolo poskytnuté nasledovne:

e osobné poradenstvo — 2X

e telefonické poradenstvo — 3X

e e-mailové poradenstvo — 15x
Vzhl'adom na sucasni pandémiu koronavirusu bolo poradenstvo prevazne poskytované
telefonicky ae-mailom. Touto formou bolo mozné sprostredkovat’ potrebné informacie

rodinnym opatrovatel'om aj v ¢ase zdkazu hromadnych akcii.

NajcastejSie sa poradenstvo pre rodinnych prislusnikov T'udi s Alzheimerovou chorobou
zameriavalo na tieto okruhy:

e informacie o priebehu ochorenia (Stadia ochorenia, zmeny v spravani)

e vhodny spdsob komunikacie s ¢lovekom s Alzheimerovou chorobou

e hl'adanie moznosti pomoci a starostlivosti prostrednictvom socialnej sluzby

e moznosti udrziavania existujucich schopnosti ¢loveka s Alzheimerovou chorobou

e dolezitost’ dodrziavania farmakologickej terapie

e kazdému rodinnému prislusnikovi bola poniknuta moznost’ zicastiovat’ sa podpornej

skupiny.

Pribuznych Tudi s Alzheimerovou chorobou zaujimali aj referencie na konkrétne

Specializované zariadenia socialnych sluZzieb.



8. Tréningy pamiiti

V roku 2020 vzhladom na aktudlnu pandémiu koronavirusu a znej vyplyvajici zakaz

organizovania akcii a stretavania sa tréningy paméti neuskutoc¢nili.



9. Poziciavanie odbornej literatiry a pomocok

SPOLACH, o.z. na poziadanie bezplatne pozi¢iava odbornt literatiru z oblasti problematiky
demencie, aby aj takouto formou pomohlo pribuznym a opatrovatel'om l'udi s Alzheimerovou
chorobou zorientovat’ sa v novej situacii.

V roku 2020 bolo vypozi¢anych 7 titulov.

Knizny fond ob¢ianskeho zdruZenia bol v roku 2020 z finan¢nych prostriedkov ziskanych
vd’aka darovanym 2 % z dani doplneny o publikacie:

1. Cvicenie pamiti, Karty na povzbudenie aktivity, ., 2015

2. Pamit, LepSie spoznat, chranit, u¢innejsie vyuzivat, Bernard Croisile,

Slovenské pedagogické nakladatel'stvo - Mladé leta, 2006

3. Alzheimerova nemoc, Patofyziologie — Klinika — Farmakoterapie, Jan
Korabe¢ny, Ondiej Soukup, Martin Vali§, Maxdorf, 2020

4. Musime si pomahat aneb Domaci péce o seniora s demenci, Hana Vojtova,

JOKL, 2020

5. Jak se vaii smyslovka, Hana Vojtova, JOKL, 2020

Aktivizaéné pomocky boli vypozicané v pocte 2 ks.


https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/svojtka-co
https://www.martinus.sk/authors/bernard-croisile
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/slovenske-pedagogicke-nakladatelstvo-mlade-leta
https://www.martinus.sk/authors/jan-korabecny
https://www.martinus.sk/authors/jan-korabecny
https://www.martinus.sk/authors/ondrej-soukup
https://www.martinus.sk/authors/martin-valis
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/maxdorf

10. Dobrovolnictvo v SPOLCACH, o.z.

SPOLACH, o.z. vykonava svoju ¢innost’ vd’aka dobrovol'nickej praci ¢lenov a dobrovol'nikov

OZ. Je drziteTom znacky kvality 'S dobrovol’nikmi a dobrovol’ni¢kami to vieme!™".

Clenovia SPOCACH, o.z. vykonavaju svoju ¢innost dobrovolnicky bez naroku na finanénu

odmenu.

V roku 2020 odpracovali ¢lenovia SPOCACH, o.z. nasledovny pocet dobrovol'nickych hodin:

- Mgr. Jana Rencova 54 hodin
- Mgr. Lubica Golianova 25 hodin
- doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. 10 hodin
- Mgr. Juliana Holosova 43 hodin
- Mgr. Julia Kniezova 10 hodin
Spolu: 142 hodin

Dobrovol'nici SPOLACH, o.z. odpracovali nasledovny poc¢et dobrovolnickych hodin:

- Ondrej Kniez 10 hodin

Spolu: 10 hodin



11.Uctovna zavierka

Prijmy 2020
1. dary 469,00 €
2. odb. materialy
1 048,06
3. 2% dane €
4, tréningy pamate
5. Skolenia
6. ¢lenské 45,00 €
1 562,06
spolu €

Pouzitie 2% dane z roku 2019 (ostalo 1097,32 Eur)

Vydaje 2020
1. uct. Sluzby 111,50 €
2. poplatky banke 109,00 €
1262,89
3. 2% dane €
4. obcerstvenie
5. rozne 43,64 €
6. odb. materialy
1527,03
spolu €

Pouzitie 2% dane z roku 2020 (1048,06 Eur)

1. kancel.potreby 2,90 €
2. ucast na skoleni 69,00 €
3. DKP 219,71 €
4, odb. materialy 67,79 €
5. postovné,popl 61,40 €
6. najomné 346,06 €
7. odb. pomocky 300,00 €
8. tel. popl., int. 24,81 €
9. rekl.pred,inzer.
10. ost.sluzby+rdzne 5,99 €
1 097,66
spolu €

1. kancel.potreby

2. Ucast na skoleni 69,00 €
3. drobny majetok

4. odb. materialy

5. postovné,popl

6. najomné

7. odb. pomocky 96,00 €
8. tel. poplatky, int.

9. rekl. predmety, inzercia

10. ostatné sluzby 0,23 €
spolu 165,23 €
presun do roku 2020 882,83 €




12. Pod’akovanie partnerom, sponzorom a dobrovolnikom

SPOLACH, o.z. dakuje za spolupracu a vecnu a finan¢na podporu:

Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, 0.z.

Centru MEMORY, n.o.

OZ Terapeutika

Radix-u, s.r.o.

Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
vsetkym nemenovanym dobrovolnikom

vsetkym jednotlivcom a firmam, ktoré nam poukazali 2% z dane z prijmu.






SPOL’ACH, o.z.

Kapitulska 21,
974 01 Banska Bystrica

www.spolach.sk

spolach.oz@gmail.com

Tel: 0948 211 372

1CO: 42304300

DIC: 2023726188

Bankové spojenie: SK91 7500 0000 0040 1741 8890

Registracia: Ministerstvo vnutra SR,

¢. spisu VVS/ 1-900/90 - 40604 z 20.12.2012
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