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1. Vznik OZ

SPOLACH, o0.z. vzniklo v roku 2012 registraciou na Ministerstve vnutra SR dnia 20.12.2012.

Poslanim obcianskeho zdruzenia SPOLACH je zlepSovat’ kvalitu zivota I'udi s ochorenim
Alzheimerovej choroby a demencie roznej etiologie prostrednictvom pomoci, podpory,
vzdeldvania a poskytovania sluzieb tymto osobam, ich pribuznym, dobrovolnikom,

pomahajicim profesiondlom a d’alS$im zainteresovanym osobam.

Ciele SPOLCACH, o.z.:

. zvySovat’ informovanost’ verejnosti o problematike Alzheimerovej choroby a inych

demenciach, o ich moznostiach prevencie, diagnostike a o formach pomoci

podporovat’ poskytovanie vzajomnej pomoci vsetkym, ktori sa o cloveka s

Alzheimerovou chorobou staraju (pribuzni, opatrovatelia, pomahajuci profesionali)

zvySovat kvalitu Zivota 'udi s Alzheimerovou chorobou alebo inym typom demencie

predchadzat’ porucham paméti u l'udi v produktivnom veku a u aktivnych seniorov

podporovat’ vzdelavanie pomahajucich profesiondlov, rodin a dobrovolnikov, ktori

poskytuja starostlivost’ o I'udi s Alzheimerovou chorobou a demencie réznej etiologie

Aktivity OZ:
- podporné skupiny a prednéasky pre rodiny
- tréningy pamiti
- osvetova ¢innost’
- distribucia informacnych materialov
- individudlne poradenstvo
- pozi¢iavanie odbornej literatary

- vzdelavanie pribuznych a poméhajucich profesionalov



2. Clenovia OZ

SPOL’ACH, 0.z. malo v roku 2021 9 ¢lenov:

Mgr. Cubica Golianova predsednicka, ¢lenka Rady
Mgr. Jana Rencova podpredsednicka, ¢lenka Rady
doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. ¢lenka Rady

Mgr. Juliana Holosova revizor

Mgr. Julia Kniezova ¢lenka

Mgr. Adriana PaluSova Clenka

Zoja Potkanova ¢lenka

Alena Susilova Clenka

RNDr. Miroslav Drahos ¢len



3. Plan ¢innosti SPOLACH, o.z. na rok 2021

Rada ako vykonny organ SPOLACH, o.z. odsuhlasila dia 26.1.2021 na rok 2021 nasledovny

plan ¢innosti:

1. Organizovanie arealizacia stretnuti podpornej skupiny pribuznych a opatrovatel'ov Tudi

s Alzheimerovou chorobou (1 x mesa¢ne) — podl'a aktualnej epidemiologicke;j situacie

2. Vzdelavanie ¢lenov SPOCACH, 0.z. v problematike starostlivosti o 'udi s Alzheimerovou

chorobou formélnym a neformalnym spoésobom

3. Nadviazanie spoluprace s odbornikmi — pozvanie na stretnutia podpornej skupiny

(psychiater, neurolog, psychologicka, lieCebna pedagogicka, pravnik a ini odbornici)

4. Realizacia tréningov pamadti a kognitivnych tréningov pre I'udi s Alzheimerovou chorobou

5. Ziskanie a udrzanie dobrovol'nikov a dobrovol'nic¢ok pre pracu v SPOCACH o.z.

6. Rozvoj telefonického a e-mailového poradenstva pre pribuznych a opatrovatel'ov Tudi

s Alzheimerovou chorobou

7. ZvySovanie informovanosti verejnosti prostrednictvom médii

8. Doplnenie publikacii na pozic¢iavanie 0 dostupné tituly s problematikou demencie

9. Zakupenie pomoOcok na aktivizdciu seniorov za Ucelom zapozi¢iavania rodinnych

prislusnikom l'udi s Alzheimerovou chorobou



4. Podporné skupiny a prednasky pre rodiny

Aj v roku 2021 bola ¢innost SPOLCACH, o.z. poznafena obmedzeniami kvoli pandémii
koronavirusu. Podporné skupiny prezen¢nou formou boli pripravené 5x, v mesiaci jali
neprisiel ziadny ucastnik, takZe téma bola presunuta na mesiac august. Mohol to spdsobit’
fakt, ze bezne pocas letnych mesiacov jul a august podporné skupiny nebyvali.

Informacie o termine podpornych skupin, pripadnom zruseni a 0 stalej moznosti e-mailového
a telefonického poradenstva su pravidelne zverejiiované na webovej stranke obcianskeho
zdruzenia SPOLCACH, na facebooku a v Radni¢nych novinach mesta Banska Bystrica.
Podpornej skupiny sa moze zacastnit ktokol'vek, koho sa nejakym spdsobom
dotkla Alzheimerova choroba (trpi fou jeho pribuzny, opatruje ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou), citi, ze potrebuje stretnutia s 'ud'mi, ktori maji podobny problém a chce sa
dozvediet’ viac o problematike starostlivosti o takto chorého.

Cielom podpornej skupiny je okrem ziskania uzitoénych informacii aj
poskytovanie emocionalnej podpory pribuznym a opatrovatelom, vzajomna vymena
skusenosti a nachddzanie novych rieSeni problémov pri starostlivosti o c¢loveka s

Alzheimerovou chorobou.

V roku 2021 OZ pripravilo 5 podpornych skupin spojenych s prednaskou pre rodiny:
- 23.6.2021, téma Mosty do sveta demencie (viedla Mgr. Julia Kniezova, SPOCACH,
0.2.), poCet ticastnikov: 9
- 28.7.2021, téma Stimuldcia pozndvacich funkcii u ludi s Alzheimerovou chorobou,
pocet ucastnikov: 0
- 25.8.2021, téma Stimuldcia pozndvacich funkcii u ludi s Alzheimerovou chorobou
(viedla Mgr. Juliana Holosova, SPOLACH, o0.z.), pocet G¢astnikov: 7
- 29.9.2021, téma Verbalna a neverbdlna komunikacia s [udmi s Alzheimerovou
chorobou (viedla Mgr. Juliana Holosova, SPOLACH, 0.z.), pocet G¢astnikov: 8
- 20.10.2021, pripravena bola téma Ked’ starostlivost doma uz nestaci... (myta a fakty)
S pozvanym hostom Mgr. LukdSom Behtlom, zo zdravotnych dovodov vSak bola
zruSena a nahradena témou Psychohygiena opatrovatelov ako prevencia pred
vyhorenim (viedla Mgr. Juliana Holosova, SPOACH, o.z.), pocet ucastnikov: 9
Celkovo sa za rok 2021 podpornych skupin zia¢astnilo 33 0sob.
Miesto konania podpornej skupiny: SPOLCACH, o.z., Kapitulska 21, Banska Bystrica



5. ZvySovanie informovanosti verejnosti o problematike Alzheimerovej
choroby

V ramci Tyzdiia mozgu 2021 boli pripravené tieto aktivity:
- Tréning paméti a pohybu pre dospelych dita 17.3.2021, zacastnilo sa 6 0s6b
- Trénovanie pdmati zdbavnou formou pre deti dita v ditoch 15.-19.3.2021 pre cca 80
deti v popoludiajsich hodinach pocas &innosti $kolského klubu, ZS, Trieda SNP 20,
Banskéa Bystrica

- E-mailovy serial ,,Z ¢oho profituje na§ mozog*

SPOLACH, o.z. zrealizovalo vzdelavanie v ramci Celoslovenského stretnutia odbornych
pracovnikov Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska na tému Ako pracovat' s ludmi

s Alzheimerovou demenciou a pritom nic¢ nepokazit dha 27.10.2021. Vzdelavanie lektorovala
doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD., ¢lenka SPOIACH, o.z.



6. Distribucia informaénych materialov

SPOLACH, o.z. ako kontaktné miesto Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti spolupracoval na

distribucii informacnych materialov vydanych Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nost'ou do

rodin dotknutych Alzheimerovou chorobou.

Jedna sa o tieto brozary:

Pomoc opatrovatel'om. Alzheimerova choroba — ako ju zvladnut' v domacom prostredi
Demencia. Co je potrebné vediet’ o tomto ochoreni

Aktivne  proti  Alzheimerovej chorobe. Prirucka zakladnych  informacii
o nefarmakologickych pristupoch

ZAOSTRENE na Alzheimerovu chorobu. Priru¢ka zékladnych informécii 0 demencii



7. Individualne poradenstvo

Bezplatné poradenstvo Vv oblasti problematiky starostlivosti o ¢loveka s Alzheimerovou
chorobou bolo poskytnuté nasledovne:

e osobné poradenstvo — 1X

e telefonické poradenstvo — 12X

e e-mailové poradenstvo — 9x
Vzhl'adom na sucasni pandémiu koronavirusu bolo poradenstvo prevazne poskytované
telefonicky ae-mailom. Touto formou bolo mozné sprostredkovat’ potrebné informacie

rodinnym opatrovatel'om aj v ¢ase zdkazu hromadnych akcii.

NajcastejSie sa poradenstvo pre rodinnych prislusnikov T'udi s Alzheimerovou chorobou
zameriavalo na tieto okruhy:

e informacie o priebehu ochorenia (Stadia ochorenia, zmeny v spravani)

e vhodny spdsob komunikacie s ¢lovekom s Alzheimerovou chorobou

e hl'adanie moznosti pomoci a starostlivosti prostrednictvom socialnej sluzby

e moznosti udrziavania existujucich schopnosti ¢loveka s Alzheimerovou chorobou

e dolezitost’ dodrziavania farmakologickej terapie

e kazdému rodinnému prislusnikovi bola poniknuta moznost’ zicastiovat’ sa podpornej

skupiny.

Pribuznych Tudi s Alzheimerovou chorobou zaujimali aj referencie na konkrétne

Specializované zariadenia socialnych sluZzieb.



8. Tréningy pamiiti

V roku 2021 poskytovalo SPOLCACH, o.z. individualne kognitivne tréningy certifikovanou
lektorkou pre 1 Klientku s ochorenim demencie pravidelne raz za tyzden. Cvicenia boli
zamerané a realizované podl'a individudlnych schopnosti ucastnicky kognitivneho tréningu.
Cielom kognitivneho tréningu bolo udrziavanie jej kognitivnych schopnosti na aktualnej
urovni, aktivizacia ucastnicky a prevencia osamelosti. Celkovo sa kognitivne tréningy

uskutocnili 8-krat.

lHustra¢né foto: SPOCACH, o.z.



9. Poziciavanie odbornej literatiry a pomocok

SPOLACH, o.z. na poziadanie bezplatne pozi¢iava odbornt literatiru z oblasti problematiky
demencie, aby aj takouto formou pomohlo pribuznym a opatrovatelom l'udi s Alzheimerovou
chorobou zorientovat’ sa v novej situacii.
V roku 2021 bolo vypozi¢anych 10 titulov.
Knizny fond ob¢ianskeho zdruZenia bol v roku 2021 z finan¢nych prostriedkov ziskanych
vd’aka darovanym 2 % z dani doplneny o publikacie:

- Stopercentnd pamit’ - Mudra ¢okolada, 25 tspesnych spoésobov zapamitavania

pomocou 10 cviceni, Ekaterina Dodonovova, Ikar, 2018
- Precvi¢ si mozog, 1000 tloh na precvicenie myslenia, Ikar, 2018

- Jiny svét — jak jej odhalit, proZit, pochopit, Prlivodce svétem lidi s demencit, Jiirgen

Datum, Erich Schiitzendorf, Pasparta, 2021

- Jednoduché a zdravé cviceni pro seniory, Petra Bastlova, Alice Vondrova, Vysehrad,

2021
- Cviceni paméti na cely rok, Jitka Sucha, Grada, 2021

- Mosty do sveta demencie, Validacia v kazdodennom Zivote, Petra Fercher, Gunvor
Sramek, OZ Terapeutika, 2020

Do domaécnosti bolo klientom zapozi¢anych 5 ks aktivizaénych pomdocok.


https://www.martinus.sk/authors/ekaterina-dodonovova
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/ikar
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/ikar
https://www.martinus.sk/authors/jurgen-datum-1
https://www.martinus.sk/authors/jurgen-datum-1
https://www.martinus.sk/authors/erich-schutzendorf
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/pasparta
https://www.martinus.sk/authors/petra-bastlova
https://www.martinus.sk/authors/alice-vondrova
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/vysehrad
https://www.martinus.sk/authors/jitka-sucha
https://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/grada

10. Dobrovolnictvo v SPOLCACH, o.z.

SPOLACH, o.z. vykonava svoju ¢innost’ vd’aka dobrovol'nickej praci ¢lenov a dobrovolnikov

OZ. Je drziteTom znacky kvality 'S dobrovol’nikmi a dobrovol’ni¢kami to vieme!™".

Clenovia SPOCACH, o.z. vykonavaju svoju ¢innost dobrovolnicky bez naroku na finanénu

odmenu.

V roku 2021 odpracovali ¢lenovia SPOLACH, o.z. nasledovny pocet dobrovolnickych hodin:

- Mgr. Jana Rencova 64 hodin
- Mgr. Lubica Golianova 35 hodin
- doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD. 10 hodin
- Mgr. Juliana Holosova 53 hodin
- Mgr. Julia Kniezova 10 hodin
Spolu: 163 hodin

Dobrovol'nici SPOLCACH, o.z. odpracovali nasledovny pocet dobrovolnickych hodin:

- Ondrej Kniez 10 hodin

Spolu: 10 hodin



11.Uctovna zavierka

Prijmy 2021
1. dary 10,00 €
2. odb. materialy
1 306,62
3. 2% dane €
4, tréningy pamate 20,00 €
5. Skolenia 360,00 €
6. ¢lenské 45,00 €
1741,62
spolu €

Pouzitie 2% dane z roku 2020 (ostalo 882,83

Vydaje 2021
1. uct. Sluzby 105,30 €
2. poplatky banke 118,90 €
3. 2% dane 897,85 €
4, obcerstvenie 3,54 €
5. rozne 43,64 €
6. odb. materialy

1169,23
spolu €

Pouzitie 2% dane z roku 2021 (1306,62 Eur)

Eur)

1. kancel.potreby

2. ucast na skoleni 266,00 €
3. DKP

4, odb. materialy 151,15 €
5. postovné,popl 61,75 €
6. najomné 342,06 €
7. odb. pomocky

8. tel. popl., int. 6,97 €
9. rekl.pred,inzer.

10. ost.sluzby+rozne 55,30 €
spolu 883,23 €

1. kancel.potreby

2. ucast na skoleni

3. drobny majetok

4. odb. materialy

5. postovné,popl

6. najomné

7. odb. pomaocky

8. tel. poplatky, int. 14,62 €
9. rekl. predmety, inzercia

10. |ostatné sluzby

spolu 14,62 €
presun do roku 2022 1292,00




12. Pod’akovanie partnerom, sponzorom a dobrovolnikom

SPOLACH, o.z. d’akuje za spolupracu a vecnu a financna podporu:

Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, 0.z.

Centru MEMORY, n.o.

OZ Terapeutika

Radix-u, s.r.o.

Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
vSetkym nemenovanym dobrovol'nikom

vsetkym jednotlivcom a firmam, ktoré nam poukazali 2% z dane z prijmu.






SPOL’ACH, o.z.

Kapitulska 21,
974 01 Banska Bystrica

www.spolach.sk

spolach.oz@gmail.com

Tel: 0948 211 372

1CO: 42304300

DIC: 2023726188

Bankové spojenie: SK91 7500 0000 0040 1741 8890

Registracia: Ministerstvo vnutra SR,

¢. spisu VVS/ 1-900/90 - 40604 z 20.12.2012


http://www.spolach.sk/
http://www.spolach.sk/
http://www.spolach.sk/
mailto:spolach.oz@gmail.com
mailto:spolach.oz@gmail.com
mailto:spolach.oz@gmail.com
tel:2023726188

